1. Vad gor du?

Skapar en global férstaelse och ett gemen-
samt sprak fér medvetenhet. Inom Great
Freedom erbjuder vi fyra stottepelare: ett
enkelt, praktiskt utévande, utbildade larare,
muntlig och skriftlig undervisning och en
global gemenskap. Dygnet runt erbjuder
Great Freedom utan kostnad stod till att
vila naturligt medveten.

Att vila naturligt medveten ar det enda
utévandet inom Great Freedom.

Vi har nyligen 6ppnat ett Great Freedom
Center i Emmaljunga, Skane dar alla ar
valkomna som vill ta del av Great Freedoms
undervisning omgivna av ménniskor som
vilar naturligt medvetna.

2. Varfor valde du det?

Korta stunder av medvetenhet om och om

igen ar till optimal nytta for alla.
Minskligheten ar vid ett kritiskt vagskal

just nu. Det ar absolut nodvéandigt, ur ett

evolutiondrt perspektiv, att vi blir fortrogna
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med medvetenhet, visdom och medkénsla,
inte bara for att 6verleva utan ocksa for att
kunna vara till allra storsta nytta fér oss
sjalva, var familj, vart samhaélle och varld.
Great Freedom grundades som ett svar pa
det globala ménskliga samhéllets behov av
en delad forstaelse for och erkdnnande av
medvetenhet.

3. Vad ger det till andra?

Korta stunder av medvetenhet om och om
igen garanterar perfekt mental och emotio-
nell stabilitet, klarhet, visdom, medkénsla,
akta karlek, lycka, lugnande energi och 16s-
ningen pa alla problem. Det hér ar nagot
alla kan gora. Det kréaver inga speciella
omsténdigheter eller forutsattningar. Det
ar radikalt och enkelt.

4. Lever du som du Lir?
Ja, genom att vila naturligt medveten korta
stunder om och om igen tills det blir spon-
tant och uppenbart hela tiden. Det hér gors,
6gonblick for 6gonblick, i alla dagliga akti-
viteter som nar man handlar och lagar mat,
alskar, arbetar etcetera. Jag forsoker inte
bibehalla icke-begreppsliga tillstdnd (till-
stand utan tankar eller forestéllningar)
eller i nuet. Jag litar pa enkel medvetenhet
som &r basen i alla synpunkter.
Igenkénnandet av medvetenheten visas
genom 6kad mental och emotionell stabili-
tet, hjdlpsamhet, grundliggande ménsklig
godhet och en stark etisk impuls. Vi stodjer
varandra i detta enkla utévande.

5. Hur kan detta bli verklighet
for alla?

Med korta stunder blir det tydligt att med-
vetenhet redan &r allas verklighet. Vi ser
definitivt att genom deltagande i Great
Freedom undervisningen blir medvetenhe-
ten snabbt allas verklighet. Genom en enda
enkel forandring i hur vi anvander vart
sinne blir detta mer och mer uppenbart.

I stallet for att fokusera pa innehallet i sin-
net (tankar, kanslor, sensationer, upplevel-
ser) véljer vi att lata sinnet slappna av full-
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standigt och det blir da tydligt att innehal-
let som nagot som uppstar i, av och genom
medvetenheten som ar sinnets grund.

6. Vad sidger du om alternativ
medicin och egenvard?
Medvetenheten &r den ultimata lakaren och
healern. Den ar grunden for allt lakande.
Kraftfulla formagor till lakande finner man
imedvetenheten. Helare och andra terapeu-
ter maste vara permanent grundade i med-
vetenheten for att kunna vara till stérsta
nytta.

7. Vilken ar den viktigaste
hilso- eller livsfragan just nu?
Enligt Great Freedoms undervisning ar den
viktigaste fragan: Hur kan jag vara till
nytta for mig sjalv och andra genom kraften
och formagorna i medvetenheten?
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8. Vad ér viktigt for dig?

Allra viktigast ar medvetenheten for visdo-
mens och medkénslans skull. Great
Freedoms vision dr medvetenhet for alla

9. Vad ir kirlek for dig?
Fred pé jorden inspirerad av medvetenhet,
visdom och medkénsla.

10. Vilken fraga énskar du helst
att Energivagens lisare bor
stalla sig?

Hur kan jag stodja mig sjalv och varlden
genom kraften och férmagorna i medve-
tenheten?




