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意^U的清晰
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶

意^U的清晰照明了人hƒ的一个巨大
宝藏，它供有最!®大的_±富。_±富就X�含
在bh句口^O中：‘片刻的清晰，重+œ多次，
定成持久。’

bh:ÆN�短的一句^l 却具有不可低估
的威力，它能 É全球的人O
文化0µ来1•h£
情2•的清晰、合作与和平。

什 ×是片刻的清晰&ñ？要得知bh个
h}k' 的答案，^†停止思Qƒ‐片刻即可。余
留下的是什 ×？是一L\警\X和清晰感。bh
就是意^U：像晴空一般1•h£的清晰和警
\X。在我!{ 没有思Qƒ8…的清晰，其.- 在我
!{ 思Qƒ8…也同:Æ在)É。一切思想都自然地
在清晰中出F?再消逝，就如同p®在空中的
km迹一般。



在\Q点形成的那一刻‐\Q点即所有
思想、感情、感\X和其它感受‐^3出那1•
h£的、在>^一\Q点中hy耀的清晰。!ï 此刻
就不妨^d^d，看!ï 的切身体m�是否如此。

\Q点是指在包Qæ万象的清晰\Q内出
F?的一切。\Q点可能是个念+Ã、感情、感
\X或其它感受，可能$�系到内心世界，也
可能$�系到体外事件。意^U的清晰中的\Q
点可以比做空气中的徐徐微k]。微k]和空
气不可分LJ， ³ 者都是空气。

好似Wl色与天空不可分LJ一般，\Q
点同意^U的清晰也是分不1•的。我!{ 会^3
^U到：任何\Q点都没有脱LJ清晰的独立起
源。

无^I出F?的是什 ×\Q点，在清晰中
它!{ 都自然消逝，不留痕迹，就好像在空
中$¡的一条QN。悠然和1É壮的清晰是精神



和情QyLÂ定的根基，是敏gŸ的洞察力和C�
巧品_·和行%7的来源。靠直\X地^3^U清晰
的力量，bh些就会日益8Í然。

放松!ï 的+ÃS 和身体，不必排斥思
想，也不必.Š求什 ×。bh就是唯一的要
求，无^I!ï 正在bj行的活%7是_È力的bg是
b
松的，或是+“于bh二者之hƒ的。余留下
的就是像晴天一:Æ1•h£的清晰和警\X。bh
	,
K 
Z�÷！下一个念+Ã出F?8…，它出于清
晰和意^U的警\X。bh就好似bLh£的天空，
无^I它里面出F?什 ×，天空都在)É。无^I
是意^U到有思Qƒ，bg是意^U到没有思Qƒ，
bh ³L\ 状2•都需要意^U。

在思想、感清和感\X的流%7之刻，
清晰是敏gŸ的洞察力、精神和情Qy的全部
LÂ定、同情心和1#付各L\局%N的技巧的源
泉。内在的悠然、明智、平衡和同情都在
清晰中&`\X。



出于"6重\Q点的 ï3~，起初8…片刻
的清晰也^G不能持久。bh就是^ƒ1•始也^G
没有真正的LÂ定，清晰可能很快失踪。bh
是正常的。正是 É此我!{ 才要依靠片刻的
清晰，重+œ多次，直至持久。bh是.ˆ 清晰
增1É信心的要点。

我!{b˜5x 清晰是否8Í著。>^8…>刻̂
的清晰是我!{ 将做出的最重要的b˜5x。

在我!{ 第一次做出依靠清晰而不"6
重\Q点的b˜5x8…，我!{ 感\X到清晰中的完
全Q¢解的1É大威力。通bV)é持bh一N�%ä的
b˜5x，早期就\P效益。\Q点的流%7没有更
&g，一切任其自然。凭借清晰的威力，清
晰日益8Í著。

第一次的清晰已Q X̂�含着完全的Q¢
解、精神和情Qy的LÂ定、敏gŸ的洞察力、



完善的康 ß以及.ˆ 自己和.ˆ 全体的利益。
通bV一次再一次地依靠清晰，它会成 É自
%7。片刻的清晰，重+œ多次，定成持久。
bh一力量非凡的方式通往一L\1É大的智能
和清晰。在"6重描述或\Q点8…，bhL\智能
和清晰是注意不到的。所以，>^当!ï^? 起
8…，QvQ|依靠片刻的清晰，一切k	 其自
然，直至清晰成 É持久不断。



.ˆ 清晰增1É信心
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶

清晰已Q 自̂然地在)É，并不是好像
我!{ 没有清晰，因而希望在未来的什 ×8…
候得到清晰。我!{ 已Q 是̂清晰的。片刻地
^3出清晰，一次又一次地重+œ，它会&g得
日益8Í著。我!{ 能享受明亮的清晰，正是
因 É清晰一直在)É。我!{ 不必.Š找清晰。
bh就是我!{ 永bk能依靠清晰的原因。

享受片刻的清晰就像Qb束了繁忙的
一天或着像洗了舒服的C|水澡那:Æ放松。
我!{ 完全放松，没有其它事情要做。

在任何状况下都能^3出松h•的清
晰，比如：散=ô、``=ô、工作、思Qƒ、0µ
孩子、^Š õ、就餐、做DÀ以及其它所有日
常活%7。



e�于我!{ 从片刻的清晰中得到的1É
大效益，我!{ 会自然而然地信_å清晰。我
!{ 的日常生活中自然而然地有了活生生的
清晰，都是因 É我!{.ˆ 它的日益熟悉和信
心。通bVbh:Æ的 ï3~bV程，我!{.ˆ 清晰的
^3^U成 ÉLÂ定和自%7。

反+œ地^G可片刻的清晰，一切随其
自然。片刻的清晰@Ÿ@Ÿ敞1•了清晰的平衡
\Q和洞察力。

片刻的清晰，重+œ多次，	d成自
%7。无QW止的清晰日益8Í然，直至永bk明
8Í。通bVbh:ÆQR ï，我!{ 会深深地信任片
刻的力量在我!{ 生活中的利益。我!{ 持Q|
bh:ÆN�易的QR ï方式：片刻的清晰，重+œ
多次。

如果我!{ 有L~:� 的\Q点，那没有$�
系。如果我!{ 有消:� 的\Q点，那也没有$�



系。没必要控制\Q点的自然流%7。只要着
重清晰。思想、感情和感\X都不停地自然
而然地流%7着。bh是要点。一切都在自然
完美中休h•。随其自然。

我!{ 只要�¸ ^G一刻的、不勉1É的、
自然的清晰。只要允^G它自然在)É，而不
要把注意力集中在它身上。就是bh:Æ.ˆ不
息的清晰增1É信心。我!{.ˆ 清晰的信心越
足，就越不用特意依_å片刻，就越&`容易
^3^U清晰的自行Qƒ持性。

在\Q点的自然流%7中，意^U的清晰
占!§%N，白天黑夜都如此。清晰是自我肯
定的。在片刻的清晰中，我!{ 不断1É化着
我!{ 体m�中的清晰。我!{1• 始 É了自己的
利益信任清晰，然后它逐@Ÿ&¾示我!{ 着想
全体的利益。片刻的清晰：bh是一个很.-
用的方式。



千万不要低估bh一N�易QR ï方式的
威力。它是人hƒ最1É大的%7力。



精神和情Qy的LÂ定
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶

>^一片刻的清晰都是完善的。它不
含任何希望、畏惧、情Qy波%7和\Q点的其
它:� 端。

无^I是什 ×境况下出F?的\Q点，不
要^d)•用任何方式改&g自己的感受。bh:Æ
就能泰然+“之，无需放QD、排斥或取代任
何思想、感情、感\X或其它感受。

我!{ 不再幻想L~:� 的\Q点，不再投
_Ó于\Q点的改善，也不再惧怕消:�\Q 点的
3�化。无^I&`生了什 × \Q点，都没有什 ×
可争取的。它不会造成任何危害，因 É我
!{ 立刻^3出它的真髓就是清晰。它自行化
解，什 ×都不用做。在&`生的任何事情里
都有完全的悠然、警\X、清晰、洞察力和



1•h£的情2•。一切都N�%ä‐比N�%ä更N�
%ä。

真正的信心是直\X地^3^U那1•h£的
清晰‐在任何\Q点中都知道如何依靠清
晰。凭借清晰的力量，我!{ 不再怕自己
了。

bh就好比一个?�重的包袱自然落
地。凭借清晰的力量，改&g\Q点流%7的重
_®得以解除，自然完美得到直\X的^3可。
在它的自然完美中，清晰是自由的。

凭借重+œ多次的片刻清晰的力量，
!ï 不可能因受感情的m)4ÿ而出a÷。反而，
!ï 仍然是!ï ‐LÂ定、清楚和悠然。bh:Æ活
着就b
松。永不&g更的清晰是!ï 的有利地
位。



有没有片刻的清晰都没$�系。完全
被思想Q/Q 也̄没$�系。在被Q/Q¯8…，在察
\X到Q/Q 的̄那一刻就lû上自然放松。bh就
是片刻的清晰。bh:Æ一次又一次地重+œ，
!ï 会看到清晰一直在)É。不管有没有Q/
Q¯，清晰一直自然在)É。清晰就是bh:Æ好
^3。

清晰和\Q点是融洽的。!ï 不再同\Q
点搏斗了。bh是至上的康 ß。1•h£、.L广
的清晰^8\Q点
5�� �×
µ 。没有必要保存或
$¯除\Q点。一切都很N�%ä地&`生。由于在
片刻的清晰中无需改&g感受的流%7，解毒
$Ñ和Zô救法都完全停用了。

意^U具有永久的自然清晰，好似正
午8…的明亮充Ap着晴空。它自然地5t有bh
L\清晰。我!{ 无需采取任何行%7来造成清
晰的存在；它完全自然地展F?，自然地在
)É。它什 ×都不靠。在意^U中日益8Í然的



是：清晰的明8Í和Jý信的喜悦是我!{ 的自
然状2•。我!{ 的喜悦来自bh:Æ的深知：意
^U是一切体m�中不可>PBü的清晰。

不必.Š找清晰，它已Q 一̂直在)É。
不必bh:Æh}：‘清晰在'y 儿？’，‘它在不在
那里？’尽情享受片刻的清晰和它自然成 É
持久的bV程。无需找到清晰。放松，尽管
放松。清晰将自然而然地明8Í起来。

当我!{^3^U了清晰和\Q点是不可分
LJ的，信心便与日"€增。不畏惧\Q点就是
信任清晰的表F?之一。我!{ 会深切地$�心
生活，$�注我!{ 在世hƒ的作用。&u外，清
晰bg_Ú予我!{ 精神和情Qy的LÂ定、>^8…>^
刻的康 ß‐没有情Qy波%7的康 ß。

出于清晰的力量，同情心和1#付一
切局%N的技巧都b
易地得以充分体F?。



巨大的利益
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶

清晰不是逃避生活的手段。恰恰相
反，它从平衡\Q和清晰的有利地位毫无保
留地迎接生命的一切。

康 ß来自片刻的清晰，而不是来自
竭力^’ 整\Q点。N�%ä、直接的清晰明Jý和
1É壮着一切。它耗竭了心理和行 É上的害
人的3� ï ，并同8…完善有利品_·和行%7。

"6重\Q点8…，我!{ 假^M它!{ 5t有自
身的力量。直\X地^3^U清晰也就是4Q得\Q
点的唯一来源只是清晰。所有\Q点的本源
都是清晰，没有任何\Q点具有独立的性
_·。

一个 ´O¶塑造的个人身!Œ是通bVL~
累\Q点来完成的。只有在清晰和它自然



的、有利的生存里才能&`\X什 ×是真.-
的、毫无做作的身!Œ。

依靠清晰.‹ 致精神和情Qy的全部LÂ
定，而"6重\Q点$¨.‹ 致迷惑和O¶1。̄直\X
地^3^U清晰'³ 醒我!{ 内在的LÂ定、和平、
DÀ心、快活和自然C|情。

清晰的平衡\Q1É有力地打1•了我!{
的各L\技能和敏gŸ的洞察力。bh一利益非
凡的%7力具有自生的、利于一切的道德和
公德。敏gŸ的洞察力以及1#付各L\局%N的
技巧都来自依靠1É壮的清晰，而不是来自
与\Q点的Q/Q 。̄

依靠片刻清晰的力量，重+œ多次，
清晰成 É持Q|不断。.ˆ \Q点的聚光得以解
脱。多次重+œ片刻的清晰就能^3^U清晰的
持Q|性和不hƒ断性，^3^U清晰的自身LÂ定
性。要是.ˆ 清晰的^3^U一8…不\P了，只要



再重+œ就是。片刻的清晰，重+œ多次，^3
出.ˆ 清晰的直\X^3^U。清晰只不bV是在我
!{ 的直接体m�中&`\X的。

bh就是1É有力的清晰，它无可Qƒ53
或防范。清晰的自然松弛在所有\Q点中都
是1•放的。它是最N�%ä最.L广的胸2•。凭
借清晰的力量，我!{&g得自然和自&`。我
!{C| 情、直爽地待人接物，8Í示我!{ 毫无
做作地造福一切的真.- 潜力。

当我!{\Q 察一下片刻的永恒清晰的
效果8…，我!{ 看到它!{ 的Jý$Ž力量。做 É
一个全球人O
文化，我!{1• 采到的bhL\知
^UQh予我!{ 精神和感情的全部LÂ定、洞察
力，同情心、自然公德和1#付各L\局%N的
有利技能。

借助当今方便的交通、互Rã网和其
它GÄ^>^M施，有史以来的第一次所有人都



能切身体会到清晰。并且，我!{ 正在共同
以我!{ 的行%78Í示它的威力。





‘大自由’的_Ó源
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶

.ˆ 愿意更多地了解‘大自由／平衡
\Q’的所有人，我!{ 提供多L\_Ó源。信息的
主要来源是我!{ 的网站：

www.greatfreedom.org 
www.balancedview.com。

那里有^G多公1•^A座、1ä像、 õ刊
和^I)ê 。利用我!{ 的^I)ê ，世界各地的人
!{ 都能前来交流在生活中依靠清晰的体
会。mp3／mp4格式的1ä像和1ä音座^—均
全部免_È提供。

我!{ 网站上bg列有‘平衡\Q’培^<日
程，由世界各地的的合格培^<&ç提供。我
!{ 提供面.ˆ 面培^<、公1•集会以及GÄ^l培
^<和GÄ\UGÄ^l集会。



‘平衡\Q’的支持网Qk‐也称‘四大支
柱’‐ É愿意QvQ|依靠清晰的所有人提供全
天服%0。‘平衡\Q’的‘四大支柱’是指：1）
片刻的清晰；2）培^<&ç；3）培^<；4）
全球共同体。在bh‘四大支柱’的&¾示下，
我!{ 会越来越多地直\X地^3^U广h£的清
晰，直至清晰成 É持久。bh:Æ，无^I我!{
是活着bg是面 Ã死亡，我!{ 都不可能被\Q
点的hyF?所愚弄。




