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TARKEIN VALINTA

Ihmisena meilla on hyvin tarkea valinta tehtavana: Voimme valita
luottaa selkeyteen. Koko ajan paalla oleva selkeys on syntymaoikeus ja
luonnollinen tila jokaiselle ihmiselle.

Luottaminen selkeyteen on tehty helpoksi seuraavalla tavalla: Kun
lyhyet hetket selkeytta toistetaan monta kertaa, selkeydesta tulee
ilmeinen. Jos valitsemme lyhyet hetket selkeytta, me yha suuremmassa
maarin nautimme taydellisesta mentaalisesta ja emotionaalisesta
vakaudesta, tasapainoisesta nakemyksesta, luonnollisesta etiikasta,

ja taitavasta toiminnasta joka tilanteessa. Lyhyt hetki selkeytta

kasvaa yha pidemmaksi, kunnes selkeys on jatkuvaa jokapadivaisessa
kokemuksessamme.

Mita on lyhyt hetki selkeytta?

Tietdaksesi vastauksen tuohon kysymykseen, lakkaa ajattelemasta -
vain hetkeksi. Mika on jaljella: Tunne valppaudesta ja selkeydesta on
jaljella - avoin kuin pilvetdn taivas.

Selkeys sisaltaa kaikki nakymapisteet. Aivan kuin sateenkaari ilmaantuu
taivaalla, kaikki nakymapisteet — ajatukset, emootiot, aistimukset

ja muut kokemukset - ilmaantuvat selkeydessa. Aivan kuin taivas

ja sateenkaari ovat erottamattomia, ovat
ajatukset, emootiot, aistimukset ja muut
kokemukset erottamattomia selkeydesta.

Joko me painotamme selkeytta, tai me
painotamme nakymapistetta. Jos emme
valitse selkeytta, [6ydamme itsemme
ajatusten, emootioiden ja muiden
kokemuksien vuoristoradalta. Yksinkertaisesti
sanottuna, lyhyet hetket selkeytta ovat tyynnyttavia ja jatkuva
nakymapisteiden painottaminen on epamukavaa.

Lyhyen selkeyshetken voimalla, koemme saman tien vapautta yla-

ja alamaista. Meilla alkaa olla tasapainoinen nakemys. Meilla on
parempi kyky olla hyddyksi itsellemme, perheellemme, yhteiséllemme
ja maailmalle. Kun luotamme selkeyteen, saamme energiaa
synnynnaisista vahvuuksistamme, lahjoistamme ja kyvyistamme ja
kaytdmme nama kaikkien hyvaksi.
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