
Balanced View Esittely 
TÄRKEIN VALINTA

Ihmisenä meillä on hyvin tärkeä valinta tehtävänä: Voimme valita 
luottaa selkeyteen. Koko ajan päällä oleva selkeys on syntymäoikeus ja 
luonnollinen tila jokaiselle ihmiselle.

Luottaminen selkeyteen on tehty helpoksi seuraavalla tavalla: Kun 
lyhyet hetket selkeyttä toistetaan monta kertaa, selkeydestä tulee 
ilmeinen. Jos valitsemme lyhyet hetket selkeyttä, me yhä suuremmassa 
määrin nautimme täydellisestä mentaalisesta ja emotionaalisesta 
vakaudesta, tasapainoisesta näkemyksestä, luonnollisesta etiikasta, 
ja taitavasta toiminnasta joka tilanteessa. Lyhyt hetki selkeyttä 
kasvaa yhä pidemmäksi, kunnes selkeys on jatkuvaa jokapäiväisessä 
kokemuksessamme.

Mitä on lyhyt hetki selkeyttä? 
Tietääksesi vastauksen tuohon kysymykseen, lakkaa ajattelemasta – 
vain hetkeksi. Mikä on jäljellä:  Tunne valppaudesta ja selkeydestä on 
jäljellä – avoin kuin pilvetön taivas. 

Selkeys sisältää kaikki näkymäpisteet. Aivan kuin sateenkaari ilmaantuu 
taivaalla, kaikki näkymäpisteet – ajatukset, emootiot, aistimukset 
ja muut kokemukset – ilmaantuvat selkeydessä. Aivan kuin taivas 

ja sateenkaari ovat erottamattomia, ovat 
ajatukset, emootiot, aistimukset ja muut 
kokemukset erottamattomia selkeydestä. 

Joko me painotamme selkeyttä, tai me 
painotamme näkymäpistettä. Jos emme 
valitse selkeyttä, löydämme itsemme 
ajatusten, emootioiden ja muiden 
kokemuksien vuoristoradalta. Yksinkertaisesti 

sanottuna, lyhyet hetket selkeyttä ovat tyynnyttäviä ja jatkuva 
näkymäpisteiden painottaminen on epämukavaa. 

Lyhyen selkeyshetken voimalla, koemme saman tien vapautta ylä- 
ja alamäistä. Meillä alkaa olla tasapainoinen näkemys. Meillä on 
parempi kyky olla hyödyksi itsellemme, perheellemme, yhteisöllemme 
ja maailmalle. Kun luotamme selkeyteen, saamme energiaa 
synnynnäisistä vahvuuksistamme, lahjoistamme ja kyvyistämme ja 
käytämme nämä kaikkien hyväksi. 

Saadaksesi 
lisätietoa   
ja aikatauluja 

koskien koulutuksia 

ympäri maailmaa ja 

telekonferenssin kautta, 

ilmaisia mp3-tiedostoja, 

videoita, kirjoja ja 

foorumia, käy osoitteessa:

www.balancedview.com 
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