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  ארבע נקודות מפתח
  הסתמכו על המודעות

  3חלק 
  
  

 זהו המקום היחידי, לכן.  זהו המקום שבו כל נקודות המבט שלכם יהיו,תהיובכל מקום שבו 
בנקודות תתרחש לא היא  .בשום מקום אחרתתרחש לא היא . מודעותההכרה בבו תתרחש הש
תתרחש בהחלט לא היא , אל. מודעותמתאימות ל ן שהחלטתם שה,מעוצבות בזהירותהמבט ה

שם . מודעותמתאימות ל  שאינןתרחש בכל אותן נקודות מבט שאתם חושביםהיא ת. שם
   .נמצאת ההכרה במודעות

 
  זה.מודעותל מתאימותזה מאוד קל לנוח כמודעות עם כל נקודות המבט שאנו חושבים שהן 

אינן שאלו שים אנו חש ,מתאימות למודעות שאינן אותן נקודות מבט שאנו חושבים עם 
אינן אך האחרות , פה הן מושלמות מטבען הנמצאות מבטהנקודות כל '. מושלמות מטבען

  .'מטבעןחופשיות ומושלמות 
 

אנו רואים . אנו באמת רואים ממה אנו מורכבים, כאשר אנו מתחילים לצבור ביטחון במודעות
  תוך תהליךאל  וכנתמת הוא . זהעדר פחד הוא חלק מתהליךיה. מבטהמהן כל אותן נקודות 

           . הוא מוטמע בתוכו. זה
 

.  כך אנו מתנגדים פחות לנקודות המבט שלנו,ככל שאנו צוברים ביטחון רב יותר במודעות
 כל מיני נקודות מבט ,לנקודות המבט המופיעות במודעות מתנגדים פחות  שאנוכתוצאה מכך

  .ו מדחיקים אותן יותר איננ.שמעולם לא היו לנו מתחילות להראות את פניהן
  

כאשר דיברתי על ארבעת נקודות ,  לכל להיות כפי שהואשבו אנו מאפשריםתהליך זה 
. בדיוק כפי שהוא  לכל להיות של להניחאלה הן ארבעת נקודות המפתח בתהליך , המפתח
  של נקודת המבט המלאהוהפריחה  המרביתההתעצמותאפשור , נקודת המבטהכרה ב

הכוונה היא .  זוהי הדרך היחידה לראות שכל נקודות המבט שוות:שחרורה האוטומטיו
ל מה שאינכם רוצים כאת תראו בנוסף ו, עצמכםב ל מה שתרצו לראותכאת תראו  ,שבתוכם
  .לראות
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אתם תראו . הכל. עד כמה פגיעים תמיד הייתם, עד כמה נפחדים,  נזקקיםאתם תראו עד כמה
 מתאפשר לכל, בוהקל כ ה!הכל,  אתםקנאיםד כמה ע, תאוותנים עד כמה, יםיעד כמה חמדנ

זהו . חמלה טבעית אינה יכולה להתרחש בשום דרך אחרת.  זהו חופש אמיתי. שהואלהיות כפי
       .התהליך של חמלה טבעית

       
, כם של הישירהבחוויה ,כםעם עצממלאת חמלה נכנסים אל תוך מערכת יחסים  םאת

 אתם מפתחים ,בדרך זו. כפי שהם להיות  שבכםרים לכל הדבמניחים  שאתםזה באמצעות 
זה מתרחש באוטומטיות בכל רגע של . זאתחמלה עמוקה לעצמכם מבלי לנסות לעשות 

בה אתם מנסים ש,  של טיפוח ופיתוחבניית שרירמצריכה האין זה דומה כלל לחמלה . מודעות
,  זהו תהליך טבעי. כלשהי מאולצתדרךבמלאי חמלה או מנסים להיות , להיות נחמדים לכולם

בתוך כל אחד מאותם נוכחת  והיא.  בטבעיותמתמידההמתרחשת בטבעיות ו, חמלה טבעית
 . להראות את עצמםשבכם לכל הדברים שבהם אתם מניחיםרגעים קצרים של מודעות 

  
 ישירה הה זו במעבדה של החוויהמגיעים להבנאתם . חסרי פחדשאתם  הבנהאתם מגיעים ל

 ת אוטומטימתעדןהוא , נה מה צץ בצלוחית המעבדה של נקודות המבט משלא. שלכם
ונרחבת  והופכת עצומה התפיסה הצרה שלכם נפתחת, של תהליך זהכוחו באמצעות . במודעות

  .כפי שהייתה מאז ומעולם
  

 אז ,שאתם  חושבים של מי שאתםרפסודהבמתוך פחד על חייכם אם אתם נאחזים בחוזקה 
אז אינכם מוטרדים יותר , כאשר אתם מרפים ופשוט נרגעים. הבהכרח מאוד צרתפיסתכם 

 וזאת. זה מתרחש בדרך אחת בלבד, ות זאתלמרבהדרגה עבור רובנו זה מתרחש . ממה שמופיע
 .מודעותב התמדה באמצעות

            
אתכם או הציפה   לכןשקודםמכאיבה ם במפגש עם נקודת מבט ברגע שפעם אחת התנסית

 אתם עוברים דרך התהליך של שחרור ספונטני עם אותה  שפעם אחתברגע, הטביעה אתכם
נקודת המבט , מודעותמשמרים  אתם ,בו אתם רואים אותה מופיעהש  תהליך,נקודת מבט

אתם ברגע זה .  אתם חופשיים– בטבעיות תבתוך המודעות ומתפוגג הגשמתהמגיעה למלוא 
אינכם זקוקים לשום . חוץ לכם שנברגע זה הוכחתם לעצמכם שזה כל מה. חופשיים לגמרי

לחוות זאת  עליכם אך. ואין זה משנה מה קורה, דבר אחר שיתמוך בכם לאורך כל חייכם
  .לפחות פעם אחת

  
 חוויםאם לעולם אינכם , למרות זאת; וזה הכול טוב ויפה, אתם יכולים להתוודע אל המודעות
רק התוודעתם אל . אז לעולם אינכם חופשיים באמת, את התהליך של שחרור ספונטני

ליך תה. מטרידות עם כל אותן נקודות מבט לעשות  ניתן למה בנוגע ידע שוםהמודעות אך ללא
הוא לא רק נחוץ הוא . קריטיהוא  שלכם הישירה בחוויהוההכרה בו זה של שחרור ספונטני 

                   !קריטי


