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  ארבע נקודות מפתח
  הסתמכו על המודעות

  4חלק 
 
  

 עם רבה היא מצריכה עדינות .עוצמה גם יחד-צבירת ביטחון במודעות היא עדינה ורבת
. ביותרהעצומה זוהי העדינות . מאף אחד אחר ווזוהי עדינות שלעולם לא תקבל, עצמכם

   .תוכה שוכן כוחכם האדיר מכלוב
  

 תהוא רגע של יציבות מנטלי,  בספונטניותשחרר עצמוו הכל מבש, הרגע של מודעות ספונטנית
כם מראה לשזהו הרגע . כםהשלמות הטבעית של את כםמראה לשזהו הרגע . ורגשית מלאה

 .הבסיס או המצב הטבעי של הכלשהוא  חופש, כםאת החופש המתרחש בטבעיות של
 לה להיות כפי שהיא הניחפשוט ל, באותה מודעות ספונטנית, באמצעות הכרה במודעות

  .  פשוטל כךזה כ.  יותר מכל נקודות המבטה להיות ברורהיא הופכת, לרגעים קצרים
  

, מיוחדות אין צורך לדבר על כך בדרכים . לזה להיות כל כך פשוטלהניח ים באמת חייבםאת
ו טיהפש.  את הכל עירוםוטי הפש רק.או לחשוב על כך או לנסות לתפוס זאת באופן פילוסופי

  .לאורך כל הדרךאתכם  וביליזה . שלכםבחוויה  וביטחו הכלת כל הרעיונות אודות א


