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  מבוסס במודעות
  הגשמהסימנים של 
  3  חלק
  

 טבעיות שאינה  אל תוךשנכנסאנו מבטיחים לעצמנו ,  פעמים רבות,באמצעות רגעים קצרים
תבונה . תבונה אמיתית, של מודעות זהה לתבונה הזאת מאולצת הבלתיטבעיות ה. מאולצת

עד לא משנה ,  שמופיעמהבכל כוח הטבוע , בכל אדם ואדםהטבוע זהו כוח ; אמיתית היא כוח
כתודעה , שלנו ביטויכ,  בנו כגוף שלנובטאת את עצמהתבונה זו מ. ערך-לק או חשובכמה הוא 

מודעות איננה ה שפיבדיוק כ, 'משהו' שתבונה איננה ,כך. כאיכויות והפעילויות שלנו, שלנו
  .'משהו'

  
אנו צוברים ביטחון  כאשר.  מה שהיאהז. תבונה היא ביטוי טבעי של צבירת ביטחון במודעות

המצבים הרגשיים והמצבים , מנטליים המצבים ה, וספונטני מאודטבעי פןבאו, במודעות
  . חדורים בתבונההופכיםהפיזיים שלנו והאיכויות והפעילויות של חיינו 

  
והדרך ,  יותר על דברים חושביםהאופן שבו נהגנו לחשוב על דברים כבר אינו האופן שבו אנו

שבה התייחסנו למצבים  כבר איננה אותה הדרך שלנום למצבים הרגשיים שבה אנו מתייחסי
לפני  לנוינו אינן אותן איכויות ופעילויות שהיו ישבח האיכויות והפעילויות ...הרגשיים לפני כן

. זה קורה בטבעיות; רחשצריכים לעשות דבר בכדי שזה יתאיננו  .שצברנו ביטחון במודעות
. צריכים לנסות להשיג דבראיננו . רגול היחידיזהו הת; הו זהז,  פעמים רבות,רגעים קצרים
 לנו היא תעניק. ממלאת המשאלות  החןזוהי אבן.  לנו הכליעניקופעמים רבות , רגעים קצרים

כיצד אנו , עוצמה בעולם-באופן רב ו רוצים לדעת כיצד לפעולאם אנ. נחפוץ אשראת כל 
זוהי הדרך ,  פעמים רבות,רגעים קצרים? עוצמה בעולם-אופן רבלפעול ביכולים ללמוד 

  .היחידה
  

 רגשיות מתגובותלא נוכל להימנע . זה הכל. סביב ללא שום תבונהפשוט נתעופף , בלעדי זה
אך אם רק ניתן . ני מחשבות פראיות ומטורפות שיובילו אותנו למי יודע כמה כיווניםיומכל מ

 מעורער ולהתבסס בביטחון הבלתי, בתבונה של המודעות, לעצמנו זמן מה להתבסס בתבונה
משום שנדע תמיד מה , לא נצטרך לתהות מה לעשות. נהיה בסדר. בסדר  נהיהאז, היציב הזהו

  .לעשות
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אתם יכולים לראות . בו זמניתכל הכיוונים לאתם יכולים לראות : באופן הבאעל זה  חישבואז 
לראות לא רק  יכוליםאתם .  שלכם או לאיזימרחב הפתוך הבין אם זה ב, את כל מה שמתרחש

אז לא רק שאתם , נצחיתהמודעות היא . להיגמר זה הולך אלא גם איך, מה שמתרחשכל את 
 גם לראות איך דברים מסוימים יובילו מסוגלים אתם,  מה מתרחש עכשיולראות יכולים

- אתם הרבה יותר רבי, מהפרספקטיבה הזו. רךימשיכו באותה הדהם לדברים אחרים אם 
 תבניותתוך מתוך התבונה של המודעות אינכם עוד כבולים באלא גם ש, לא רק זהו. עוצמה

  .ותקונבנציונאלי

 
מהנדס או אופה לחם או כל דבר ,  רופאה פעיל למען איכות הסביבה או שאת,נאמרובואו אז 
, תהיה לך פרספקטיבה שונה לגמרי משל זו של אדם רגיל המבצע את המטלות האלה, אחר

  .הזה עשוי להיותהרגיל לא משנה עד כמה מבריק האדם ו
  

זה ,  בנוגע לפיתרון בעיות קונבנציונאליותאינטלקטואליות  שערותה של את הכלאברגע שאין 
  .לא חשוב מה הןו, להסתכל על בעיות  חדשותרכיםני דיפותח כל מ


