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   במודעותנמצאהכוח 
  הסתמכו על המודעות

  1חלק 
  
  

 ,דקות מספרלפני אמרתי רק וכמו ש הטבעית של המודעות תבונהחיבור ל ונבכל רגע קצר יש
השלמות כאשר   לכלת חודרהיאאנו מתחילים להבחין שו לכלחודרות  ותבונה טבעית מודעות

זה .זה נוכח בכאן ועכשיו .אליושצריך להגיע זה לא יעד  .הטבעית של התבונה תמיד נוכחת
  .ועכשיוחודר לכל בכאן 

  
, נקודות מבטבאו  ,בהתעסקות עצמיתלכודים אנו   כל עוד זו יכולים להתחבר לתבונהאיננו
 התעסקות עצמית והתחרות עם ,המודעותשל  הבפתיחות . מונח נוסף להתעסקות עצמיתזהו

  אחר שוםלחפשעות אין צורך של המודהמלאה בפתיחות  .ותמתפוגגפשוט  אנשים אחרים
 .אנו רואים את טבע הקיום, כל דברלתיאור מחפשים כאשר איננו מנסים  .דברשום של תיאור 

אינה מנסה לשלוט אך , הכוללת את כל התיאורים אתכאשר יש לנו את הפתיחות המלאה הז
, ליבאופן פרדוקס ,צורה שוםלדחות אף אחד מהם ב, באף אחד מהםלהחזיק  ,באף אחד מהם

  .מצויינתאנו מסוגלים לתאר הכל בצורה 
  

ככל  .היא חוסר הנפרדות של השניים .אור ואיננה לתאריאיננה תתבונה  .זוהי תבונה טבעית
שאר אנו רואים שאנו פשוט כמו כל כך  .טבעיים יותרנהיים  כך אנו ,מודעים יותרנהיים שאנו 

אנו באופן אוטומטי  ,'כועסעולם לא אני ל'  :היאמודעות הכוונה בש חושבים ואם אנ .האנשים
לכולם על פני , לכולם על פני כדור הארץ .ועסיםן ככשאר האנשים שמפרידים את עצמנו מכל 

אנו  "משהו"מודעות היא האם אנו חושבים ש מופיעות נקודות המבט של כעס כדור הארץ
  .מפרידים את עצמנו מהמודעות ומאנשים אחרים

  
 לנו יםמאפשרשהם הוא  ,בנוגע לרגעים קצרים של מודעותאחד מגורמי המפתח החשובים 

 במילים אחרות, שהזרימה הטבעית של נקודות המבט שלנו בנוח עם הרעיוןלהרגיש  בהדרגה
, היא מושלמת כל אלו שהזרימה הטבעית של , שלנוחוויותה והתחושות, הרגשות, המחשבות

,  לעשות זאתעל מנת .ום צורהש בת אותהלשנואיננו צריכים  ,ושאיננו צריכים לשלוט בה
תחושות , מטרידיםרגשות ,  מאודמחשבות מטרידות ,מאודמצבים רגשיים עזים נחווה 

 .מבט היא שכולם יהיו מוטרדיםההזרימה הטבעית של נקודות  .זה פשוט חלק מזה, מטרידות
את הדרך הטבעית בחיינו רגעים קצרים מאפשרים לנו לשלב  !טרדיםמו ולםכ. אלמנטריזה 

  .הזאת להסתכל על פני הדברים
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אם , ובכן': פשוט חשבנו .דבריםפני העד עכשיו ייתכן ולא הייתה לנו דרך טבעית להסתכל על 
 ,מאחר ומה שכולנו למדנו זה שאם לא נשלוט ברגשותינו .'תגעש א–  ברגשותיטושלאלא 

 .שייכיםיש נרגלא , נהיה מנודים, ואז נהיה לבד .נשתגע ושאנשים אחרים לא יחבבו אותנו
אם אנו  .מתוכו העובדה שאנו פועלים אלא , הרגשנה אינבעיהה שיננו לומדים לעולם א,אולם

אין לנו כל , באופן שפוגע בנו ובאנשים אחרים , הרגש ופשוט מתחילים להשתגעמתוךפועלים 
 במודעות אנו רואים שזרימה טבעית זו של נקודות מבט ,אולם .אין לנו כל מודעות תבונה
שלעולם איננו  היא כל כך מגוונת ובלתי פוסקתהיא , בלתי צפויההיא  . יכולה להשתנותאינה

  .תקימדויתהיה ציפייה  אתז.לכל דבראז פשוט צפו  . הדבר הבא שהולך לבואויודעים מה
  

כל , וכמובן, מאחר ,לכך שאינכם מודעים תחשבו שהן סימןאל  ,באות האלנקודות מבט כאשר 
היא  לי את נקודת המבט הזו ו יש,ובכן': אומרים אתםאם  . למודעותהוכחה נקודות המבט הן

 יםכועס כאשר אתם .הבסיסיהפיסיקלי זו היא הפרה של החוק  ,' שאין מודעות לכךהוכחה
תקופה משך ב  יותרונינוחיםשלווים חד אם הדברים נראו וימב ,לגרום לדאגהזה יכול , מאוד
מבלי לשלוט בהם  להם אתם מניחים להיותש – מטרידים מאודעם מצבים , אבל .ארוכה

מאשר בזמנים מעודנת  יותר תהיההמודעות ייתכן ו ,בפעם הראשונהייתכן ו, בעוצמה שכזו
 .נוכחותה הברורה של המודעות ניכרתהוא ש הזההמקרה  לגבי  שמה שחשוב,אבל דעו אחרים

אי פרדות של חוסר הנעל אלא  ,לא לשלוט בנקודות המבט הדגש אינו על . המפתח הואזה
חוסר חוסר הנפרדות של  ,מודעותהשל נקודות מבט והוויסות  חוסר , בנקודות מבטהשליטה

של המודעות בזרימה הטבעית של  הנוכחות הברורה ,מודעותהשל נקודות מבט והוויסות 
  .מבלי אי פעם לנסות לשנות אף אחת מהן ,נקודות מבט

  
זה בדיוק כפי  .היא יכולה להיות כל דבר ?מה תהיה נקודת המבט הבאה שלכםמי יודע 
בו אתם שברגע  .אינם מעידים על שום דבראבל הם  ,קורים אלההכל הדברים ש, שאמרת

' ... הוא הגורם למה שאני מרגיש' :אומריםבעצם  אתם למשהוכראייה אותם מחשיבים 
ור חוסר החיבתחושת א הגורם לי ה,והמתח החרדתחושת ה' ,במקרה שלך, במילים אחרות

  . ותוצאהסיבה  .'אנשיםלשלי 
  

 שכל אותן מערכות יחסים  בכךותכיר ,עם רגעים קצרים של מודעות  ותשאר פשוטאם בעוד ש
 ,רגעים קצרים .במודעותהמופיעות  רק נקודות מבט ןה, למצבשיוחסו  ותוצאהשל סיבה 

 ה שלעדריהלהוכחה אין צורך למצוא  .אין צורך לשלוט בנקודות המבט. זהו זה. פעמים רבות
קל  .במודעותנוכחות נקודות מבט , בנקודות המבטנוכחת המודעות  .מודעות בנקודות המבטה

  .פשוט מאוד. מאוד
  

 אנו כיצד . פשוט טבעי להיותזה טבעי . אנו פשוט נרגעים במודעותביטחוןכאשר אנו צוברים 
 מכוון אותנות זה באמ . נקודות המבטתאנו מפסיקים לשלוט בזרימ ?להיות טבעייםיכולים 

ואיך  מודעות זה כמה כולנו דומיםבבהכרה  רואהאי פעם שכל מה שכל אחד מכיוון  ,ענווהל
 ענווה היזו . בו זמניתתקענווה ומרלזה מביא  .הוא מושלם באופן טבעישמתרחש כל מה 
לגמרי  ה המציאות עצמ המהיר שלקצבה .המציאותהקצב המהיר של בו בעת זה אך , מוחלטת

ה  זהאלוכל נקודות המבט איננו צריכים לשלוט ב ש בכךרילהככמה משמח  .המלא בשמח
  .נרגעיםאנחנו פשוט . מדהים

  
 .עצמכםרגע ולהיות עדינים עם יחשוב פשוט לה .למודעות יש את חוש ההומור האולטימטיבי

זה או רק הרק הדבר לומר שהיא יכולים באמת ינכם א . בכל נקודות המבטנמצאתמודעות ה
 ,במילים אחרות ,הכלהכוללת ניתן לדבר על המודעות רק בדרך . זה בלתי אפשרי .ואהדבר הה

  .פשוטלאת זה הופך זה  . בין כל נקודות המבטתקשורת פתוחה לגמרייש בו שבמקום 
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אינכם צריכים לשנות אף  ?מה יכול להיות יותר קל מזה. אינכם צריכים להשתנות, קודם כל
 .לשנות נקודות מבט, כהעד , החייםת הייתה אסטרטגיזאת  .אחת מנקודות המבט שלכם

ושמעולם  אלו שאינכם צריכים לשנות אף אחת מנקודות מבט אתם מכירים בכךעכשיו ? נכון
לא הייתה לכם אף אחת  .יםלא הייתם צריכים לשנות אף אחת מהן בכדי להיות מודע

  .היא בסיסית המודעות .המודעות היא בסיסית פה .מנקודות המבט אלמלא המודעות
  

במודעות אפשרי פשוט  .במודעותנמצאים מכל נקודות המבט  מוחלטיםהאו ההקלה השחרור 
בה ש , לרמה יוצאת מן הכלל של אינטליגנציהתחברולה כפי שהןלנקודות מבט להיות  להניח

המשמעות  .הדבריםאת פני  לתאר על מנת  קיימיםאוריםיתשל  מקבץ על אין צורך להסתמך
מה להיות על אין  .הכל בסדר. פשוט להיות בסדר .להיות בסדר. רגיעהפשוט . עהרגי היא בכך

, ייתכן אפילו שנצטרך להשתגע גם בהתנהגות שלנו .מבפנים אפילו אם אנו משתגעים, לחוצים
 מאפשרזה  .בתוך זהנמצאת  של המודעות השנוכחות .ותמודעשגם זה ולראות , פעם אחת

ואז . מאד עוצמתיזה  .ט מושלם ולהיות מודע תוך כדי כך להתנהג כמו אידיו–עצומה חמלה 
  . הפעם האחרונה שיש לכם את הדחף להתנהג בדרך הזוזו
  

, באופן פתאומיו ,במודעותרב  ביטחון נצברבה ש אחרי תקופה ארוכה רהוקזה בדרך כלל 
 םאתאבל  .מושלמים ים כמו אידיוטיםמתנהגעצמכם  את יםאתם מוצא, משום מקום

 בחוויה הישירהמאחר ו .באמת יוצר איזוןזה . יםכל כך ער, יםתה כל כך מודעא. יםמודע
להתנהג דחף אותכם מה ם רואים באותו הזמן את .הכל כלולשלעצמכם  ם הוכחתכםשל
זה  .צורה אימפוסליביתמה מניע את כולם להתנהג בואתם רואים  תאימפולסיביצורה ב

  .עוצמתי מאוד
  


