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  ים שלא להיות מודעים יכולכםאינ
  מודעותלהתוודעות 

  4חלק 
 
  

 מקום בשום אדם שוםאין .  האדם-בנימ  אחד ואחת הבסיסי ביותר בכלהדברהמודעות היא 
 אתם יכולים . המודעותבו אינכםבחוויה שלכם שאין רגע אחד . 'אני לא מודע': שיכול לומר

 הוא אתם מגליםמה ש.  מודעיםשלא להיות  לבחון אם אתם יכולים,עכשיואת זה לבחון 
זהו העיקרון הבסיסי  .בה תוכלו להימנע מלהיות מודעיםשאין שום דרך . שאינכם יכולים

נקודות זרימת או החוויות  זרם. שלכםהחוויות ביותר שאתם יכולים לראות בעצמכם בכל 
, ושות הפיזיותהתח, הרגשות, המחשבות, החוויותכל , זה בלימוד  כפי שהן מכונות,המבט

את כל אלה אנו מכנים בפשטות , כם בחייים מבצעם וכל פעולה אחרת שאתאינטרקציותה
  . 'נקודות מבט'

 
ידי  אך כל אותן נקודות מבט מונעות או נשלטות על, של נקודות מבט ישנו זרם מתמיד כך ש

 זהה דייסוהי ובסיסהמצב האינו יכול להתקיים ללא חוויה שום סוג של .  בלבדהמודעות
 שום אינכם יכולים לחוות,  מחשבהשוםעשה אינכם יכולים לחוות שלמ  כך.הזהה למודעות

אנשים זה מה ש, הנוכחות של המודעות טיפוח לא מדובר על. של המודעותכוחה רגש ללא 
אנו מנסים , זאתכאשר אנו מנסים לעשות  .מודעים יותרו להפוך הם ניס, רבים ניסו לעשות

הוא כבר ;  צריכים ליצור את החללאיננו. זה כמו לנסות ליצור חלל. נוכחלהשיג משהו שכבר 
 כל . לגבי המודעות נכוןאותו דבר. וך אותו חלל הוא רק הופעה בת בתוכוכל מה שמופיעו. נוכח
לנוכחותה של  הוכחהשה זו ע למ; זובתוך המודעות אינו מהווה מכשול למודעותשמופיע מה 

  .המודעות
     

 מחשיביםאנו אותם , ים בשיחות שלנו שמצבים שליליים או מכאיביםכאשר אתם שומע
כאשר במיוחד . לזאת הכוונה, מודעותב ההכרה הם למעשה ,כהוכחה לכך שאיננו המודעות

פשוט ;  אני מודע,ובכן ':זה הרגע שבו אנו מזהים. 'אני לא מודע עכשיו, אוי לא ':אנו חושבים
כאשר אנו , ברגע קצר אחד של מודעות. זה הכל. ' של המודעותה בנוכחותלא הכרתי

המודעות  האם –אנו פשוט בוחנים את זה בחוויה שלנו  ,מסתמכים על רגע קצר של מודעות
       .   במיוחד כאשר אנו חושבים שהיא לא, באמת נוכחת בטבעיות

 
  



2009מאי   
 

2 
www.greatfreedom.org 

 
Copyright 2010 Great Freedom Media 
 

 אני עושה עם כל ומה, כאשר אנו חושבים שהיא לא נוכחת, המודעותעל אז במקום לחשוב 
כאשר   –' איני יכול לתאר את המודעות היא מסתורית מאוד עבורי'או , המצבים שלי

מה שאנו מגלים הוא שהמודעות , מחשבות אלה מתחילות לפרוץ פנימה ואנו לוקחים רגע קצר
  .  באותו הרגע ממשלגמריברורה 

  
- ה מי שמגיע ללימוד של  כלרגול היחיד אותו אנו מציעים ליהת, ברגעים קצרים של מודעות

Great Freedom , לא חשוב מה אנו , בחיי היום יום. בחוויה שלנואת זה אנו פשוט בוחנים
לנוכחות  אנו פשוט שמים לב, אנו פשוט מכירים, בכל שעה שאנו נזכרים בכך בטבעיות, עושים

  . הטבעית של המודעות
  

המחשבה הראשונה ,  שלי למשל ובמקרה מיידת חומק, בדרך כלל,מודעותההכרה ב, בתחילה
 'האם זה יכול להיות זה' :ואז הייתי מתחיל לחשוב?' האם זה זה  ':הגיעה הייתהבדרך כלל ש

אני לא אמור ' ,ואז לאחר שעות או ימים הייתי נזכר. 'כך- להיות פשוט כליכולהאם זה 'או 
 מודעותהת של   בנוכחו ממשיתלקחת רגע קצר של הכרהצריך  אני פשוט ,המודעותעל  לחשוב
 .   'הזאת


