
Kjære venner
Etter en kraftfull sommer på Balanced View senteret i Sverige, 
inkludert to fantastiske uker med Candice, gleder vi oss til å starte 
opp igjen med aktiviteter i Norge. Med den hjerteskjærende hendel-
sen i Oslo og på Utøya blir det tydelig at det største bidraget til 
verdensfred er å støtte og styrke hele menneskeheten til å ta full-
stendig ansvar for sine tanker, følelser og andre opplevelser – til å 
se at vi ikke trenger å være ofre for våre datastrømmer. I Balanced 
View tar vi spranget fra våre selvsentrerte tvangstrøyer til å stå 
sammen og være til nytte for hverandre og verden.
Vi håper du har glede av programmet over kommende aktiviteter, 
hvor du kan delta via telefon, video Skype eller samlinger.

ÅPEN INTELLIGENS

         & stabilitet
Balanced View tilbyr et globalt støt-

teapparat for alle som ønsker å styrke 
sin tillit til instinktiv gjenkjennelse 

av åpen intelligens gjennom sine egne 
erfaringer. Ved å legge vekt på vår 
medfødte, naturlige og åpne intel-

ligens i korte øyeblikk, gjentatt mange 
ganger, vil vi helt naturlig oppleve 

økende stabilitet og velvære uatskilt fra 
alle våre erfaringer. Dette er den enkle 
veien til et mer nyttig og meningsfylt 

liv med fullstendig mental og følelses-
messig stabilitet i alle situasjoner. Endags trening i Oslo, 21. august

Denne treningen gir deg en perfekt mulighet til å oppleve hvordan treninger 
i Balanced View naturlig støtter deg i gjenkjennelsen av din iboende og 

instinktive stabilitet som åpen intelligens i alle 
situasjoner. Du vil motta en kraftfull tekst og 
møte andre Balanced View deltagere. Treningen 
vil foregå på engelsk og trenerne er Karina Ho-
epers og Nina Sandli. 
For mer informasjon og søknadsskjema, venn-
ligst send en e-post til: 
Norway@balancedview.org 

Firedagers trening i Stavanger 20.-23. oktober
Det gleder oss å kunne tilby en fire dagers treningssamling i Stavanger den-
ne høsten, som vil være nyttig og kraftfull for både nye og aktive deltagere. 
Denne treningen er en forutsetning for å kunne ta de tolv Empowerment-
treningene. Treningen vil foregå på engelsk med Karina Hoepers, Nina 
Sandli og en besøkende trener. Dette vil også være en fin mulighet til å dele 
erfaringer med andre deltagere om hvordan det er å leve et liv basert på 
åpen intelligens og hvordan vi bygger fellesskap med andre som ønsker det 
samme for sitt liv. Fellesskapet vil også arrangere sosiale aktiviteter, felles 
middag, tur ut i naturen osv. 
For mer informasjon og søknadsskjema, vennligst send en e-post til 
Norway@balancedview.org 

August 2011

Nye tider for 
åpne møter i Oslo
Det første åpne møtet etter som-
merferien er mandag 15. August, 
med trenerne Karina Hoepers og 
Nina Sandli. Legg merke til nytt 
tidspunkt som nå er, mandager kl 
18:00 – 19:00. Adresse: Kirke-
gata 12, Oslo. Hvis du ønsker å 
delta via video Skype fra andre 
deler av landet, kan du skrive til: 
Norway@balancedview.org

Ny epost:
Norway@balancedview.org

De tolv Empowerment-treningene og 
introduksjonstrening på norsk
Flere og flere nordmenn ønsker å leve et liv basert på åpen intelligens. Vi 
oversetter nå Empowerment-treningene til norsk, og starter treningen søn-
dag 30. oktober over telefon eller Skype. Den første norske treneren, Nina 
Sandli, vil undervise sammen med den svenske treneren Jan Kirschon. En 
firedagers introduksjonstrening er en forutsetning for å kunne delta. Dette 
kan man gjøre både gjennom firedagers treningen i Stavanger og en tre-
ning på telefon/Skype som går over fire torsdager i oktober. Søknadsfrist for 
begge treninger er 1. oktober. Kontakt: NinaSandli@balancedview.org.



Programoversikt
Norge

For more information: norway@balancedview.org 
www.greatfreedom.org  •  www.balancedview.org  •  www.greatfreedom.org/norsk.html

Firedagers trening 
på norsk

Åpen intelligens i 
hverdagen:
Tolv Empowerment-
treninger

Åpne møter
via video Skype

Klarhetssamtaler
på norsk

Klarhetssamtaler
på engelsk

Torsdager,
6, 13, 20,  27. okt
20.00 –22.00

Søndager,
oppstart 30. okt
19.30 –22.00
Søknadsfrist: 1. okt

Mandager,
18.00 –19.00

Onsdager,
20.00 –21.00

Torsdager, 
18.30 –19.30

Trenere: Nina Sandli og en svensk lærer. 
Delta via telefon eller Skype.
Kontakt: Norway@balancedview.org

Trenere: Nina Sandli og Jan Kirschon.
Delta via telefon eller Skype.
Forutsetning: Firedagers intro.trening
Kontakt: NinaSandli@balancedview.org

Trenere: Karina Hoepers og Nina Sandli.
Delta via video Skype hvor enn du 
befinner deg i Norge.
Kontakt: Norway@balancedview.org

Trener: Nina Sandli 
Vennligst registrer deg på forhånd.Kon-
takt: NinaSandli@balancedview.org

Trener: Karina Hoepers
Vennligst registrer deg på forhånd. 
Kontakt: KarinaHoepers@balancedview.org

Du er hjertelig velkommen til å dele dette nyhetsbrevet med dine venner!

Søndag 21. aug,
13.30 – 17.30
Søknadsfrist: 
14. august

Lørdag 27. aug,
12.00 –13.00

Mandager,
18.00 –19.00
Første møte: 15. aug

Tirsdag 23. aug. 
og 6. sep.
18.30 –19.30.

Stavanger

Endags trening
på engelsk

Åpent møte 
på norsk

Åpne møter
på engelsk

Videomøter

Trenere: Karina Hoepers and Nina Sandli
Sted: Kirkegata 12 (SalsaSite), Oslo
Foreslått bidrag: 450 –750 kr
Kontakt: Norway@balancedview.org

Trener: Nina Sandli
Sted: Unity seneteret, Møllergt. 28, Oslo
Kontakt: bvoslo@gmail.com

Trenere: Karina Hoepers and Nina Sandli
Sted: Kirkegata 12 (SalsaSite), Oslo
eller via telefon / video Skype.
Kontakt: Norway@balancedview.org

Sted: Privat
Kontakt: bvoslo@gmail.com, 
tlf: 90199526

Oslo

Åpne møter
på engelsk
via video Skype

Åpent møte
på norsk

Videomøter

Fire dagers trening
på engelsk.

Man. i oddetallsuker  
18.00–19.00
Første møte: 15. aug

Søndag 28. aug, 
19.00–20.00

Ons. i partallsuker, 
18.00–19.00.
Første møte: 24 aug.

20. - 23. oktober 
Søknadsfrist: 
13. oktober

 Trenere: Karina Hoepers og Nina Sandli
 Sted: Hemmestveitbakken 38 (Tjensvoll)
 Kontakt:  stavangerbv@gmail.com,
 tlf: 99622182

 Trener: Nina Sandli.
 Sted: Stills Café - Bar - Scene, 
 Jernbaneveien 3-5, Stavanger
 Kontakt:  stavangerbv@gmail.com

 Sted: Varatun Gård, 
 Varatunhagen 51, Sandnes
 Kontakt:  stavangerbv@gmail.com

 Trenere: Karina Hoepers, Nina Sandli 
 og besøkende trener. 
 Sted: kommer senere.
 Kontakt: Norway@balancedview.org


