Una muerte bella

Capitulo Diez

“Cuando nos familiarizamos con la conciencia no tenemos nada que temer; ni
siquiera una enfermedad terminal nos desalentard. Podemos estar en cualquier
situacion, sin impedimento.”

¢Qué fenébmeno podria exigir mas de nosotros que la propia muerte? La muerte
es inevitable, y nadie se libra de ella. Un dilema humano fundamental es que
vivimos sabiendo que vamos a morir. Al reconocer este dilema universal,
desarrollamos una gran sensibilidad y compasién hacia nosotros mismos y hacia
todos los demas, porque sabemos que no solo nosotros moriremos, sino todos
los demas también.

No obstante, deberiamos reconocer de manera profunda que el nacimiento, la
vida y la muerte son manifestaciones de un estado mas basico, y que son
eternamente libres. Cuando nos familiarizamos con el hecho de que todos los
fendmenos, incluida la muerte, son abiertos y no se transforman en nada que
tenga una naturaleza independiente, entonces, cuando nos llega la muerte nos
encuentra preparados y no nos perturba tanto. Podemos asi vivir la muerte, un
momento completo e igual a cualquier otro, despreocupada y tranquilamente.

Cuando a lo largo de nuestra vida mantenemos la conciencia en el encuentro
directo con cualquier punto de vista, nos preparamos para el punto de vista final
que es la muerte. Gracias al poder de mantener la conciencia sin intentar corregir
los fendbmenos, todas las experiencias que encontramos en la vida son una
practica para esta Ultima experiencia. A menos que comprendamos que morir no
es mas que parte del proceso de vivir, podemos llegar a vivirlo con miedo y
confusion cuando llegue el momento.

Si nos sentimos contrariados porque nos estamos muriendo y alimentamos
nuestra contrariedad, intentaremos aferrarnos a la vida. Si tratamos de evitar la
muerte y todos los sentimientos que la acomparfian, nos sentiremos totalmente

www.greatfreedom.org

Copyright 2009 Great Freedom Treasures 1



desgraciados. Si no estamos familiarizados con la conciencia, entonces, cuando
nos estemos muriendo podriamos asustarnos y aferrarnos al punto de vista de la
vida y del vivir. Estariamos aferrandonos desesperadamente a la vida en vez de
comprender que estamos a punto de encontrar el dltimo punto de vista que
jamas viviremos - la muerte. Sin embargo, si durante nuestra vida nos
familiarizamos con la conciencia inmediata, entonces en la muerte, cuando esta
tan bella y obviamente presente, sabremos cOmo descansar en paz en sintonia
con esa conciencia.

Hace algunos afios mi adorada hermana menor murié de cancer. Sus médicos le
dijeron que solo le quedaban dos meses de vida, y ella informé del pronéstico a
toda la familia. En cualquier familia, cuando se recibe una noticia como esta,
cada uno reacciona a su manera. La noticia les puede de alguna manera llevar a
mirar en profundidad quiénes son ellos realmente, o al menos, lo que creen ser
y quién creen que es la persona de la familia que estd muriendo. Esto también
ocurrié en mi familia y con mi hermana.

Afortunadamente, la experiencia de mi hermana con la practica de relajarse
como conciencia fue algo en lo que ella pudo apoyarse, preparandose para la
muerte. Ella verdaderamente hizo las paces con el hecho de que este era el final
de su vida y que se estaba muriendo. Cuando se hizo claro que el final estaba
préximo, nos llamé para estar con ella. Cuando murié, estdbamos en la cama a
su alrededor. Yo le tenia cogida la mano, y cuando respird por ultima vez, pude
sentir su ultimo pulso. Ella habia estado sufriendo calladamente, pero junto con
el sufrimiento habia un gran alivio y profunda paz mental.

Con su udltimo suspiro, su rostro cambié de mostrar calma, pero sin sonreir, a
tener la sonrisa mas increible que he visto en toda mi vida. Sonreia como si
hubiese tenido la mas bella visibn que uno se pudiera imaginar. Varias horas
después de su muerte, la sonrisa todavia seguia ahi. Estaba en un estado de
absoluta lucidez y paz- ese estado de total lucidez y paz que esta totalmente mas
alla del cuerpo.

Cuando morimos, si previamente hemos llegado a reconocer la realidad de lo que
somos, nos deslizamos sin esfuerzo a ese estado natural de absoluta lucidez.
Esta lucidez era tan clara en ella porque fue capaz de aceptar su muerte con
tanta elegancia gracias a su practica de ganar confianza en la conciencia. Estaba
tan bien preparada que la muerte trajo un alivio total y la completa resoluciéon de
todos los puntos de vista, incluso aquellos que tenia sobre la muerte.

La simplicidad y belleza de su muerte tuvo un inmenso poder y afect6 a toda la
familia de una manera maravillosa. La manera en que murié fue en verdad una
forma de comunicacién amorosa, y tuvo un efecto significativo y duradero en
cada uno de nosotros. El resultado fue que todos los puntos de vista que
teniamos sobre los demas en la familia- nuestros juicios y opiniones de cada uno,
y la forma que teniamos de considerarnos unos a otros segun nuestras historias
del pasado - se disolvieron.

A veces consideramos a la gente segun su pasado, y continuamos definiéndoles
conforme al mismo criterio. Para sentirnos mas comodos, necesitamos que ellos
sean algo que podamos definir, pero esto nos impide ver como son realmente.
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Cuando mi hermana murié, quedamos tan profundamente afectados al presenciar
su muerte, que todos aquellos juicios se borraron en cada uno de nosotros. Las
tensiones evidentes y las sutiles, los patrones negativos, las discusiones y los
andlisis se disolvieron, y nuestras relaciones alcanzaron un nuevo nivel.

Cuando hablamos de la importancia de la muerte, es realmente esencial para
nosotros darnos cuenta de que la muerte es algo con lo que podemos y debemos
familiarizarnos antes de morir. Mi hermana habia llegado a conocerse muy
profundamente gracias a su practica de relajarse. En la Ensefianza de Great
Freedom nos familiarizamos con nosotros mismos a través de una practica muy
parecida, que consiste en familiarizarnos gradualmente con la conciencia eterna.
Nos familiarizamos progresivamente con nuestra verdadera identidad - la
condicion fundamentalmente perfecta que es la naturaleza de todo. Esta
conciencia es la base y esencia de todos los puntos de vista, incluyendo nuestros
puntos de vista sobre la muerte.

Cuando morimos, esta la conciencia instantanea, eternamente presente, asi
como la total pérdida del recuerdo de la vida y la ausencia de cualquier deseo de
regresar al punto de vista del vivir.

Cuando nos familiarizamos con la conciencia no tenemos nada qué temer; ni
siquiera una enfermedad terminal nos desalentara. Somos capaces de estar en
cualquier situacion, sin impedimento. Esta creciente familiaridad con la conciencia
nos apoyara a lo largo de todas las visitas médicas, todas las preocupaciones
con los cambios en nuestras vidas por enfermedad o al envejecer, y todas las
preocupaciones acerca de la muerte.

La actitud que tenemos en la vida en relacién a la muerte, o bien nos da libertad
0 nos la quita. Si tenemos la idea de que la muerte es nuestro fin, entonces la
consideraremos como enemiga, jy se convertira en algo que nos llevara a estar
muertos de miedo! No queremos que ocurra, porqgue creemos que significa el fin;
pero pensar que la muerte es el fin es no es mas que una suposicién sobre como
son las cosas. En la muerte, solamente cambian los puntos de vista. No hay
ningdn otro cambio.

Si queremos saber c6mo es morir, no tenemos mas que quedarnos dormidos esta
noche. Cuando nos quedamos dormidos, nuestro marco de referencia
conceptual cambia; lo que en el estado de vigilia nos parece que podemos mas o
menos manejar, en el suefio se hace fantasmagdrico, y comienzan a aparecer
toda clase de imagenes.

De manera semejante, al morir, las ataduras se relajan y sencillamente
perdemos el control de todas nuestras experiencias. Si hemos desarrollado a lo
largo de nuestra vida algo de préactica permitiendo nuestros pensamientos
emociones y experiencias sin querer controlarlos, cuando morimos no nos
perturbaremos por el descontrol que podamos experimentar.

Cuando estamos vivos, tenemos determinados pensamientos y emociones, pero
durante el proceso de la muerte, estos se alteran radicalmente. No tenemos el
mismo tipo de experiencias; tenemos en cambio, experiencias imprevisibles que
nunca antes habiamos tenido. Una de las cosas que ocurrira es que los diferentes
sistemas sensoriales del cuerpo dejaran de funcionar. La vista, la capacidad de
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percibir sensaciones tactiles, la capacidad de oler, u oir, o responder a lo que se
esta diciendo- todas se iran yendo una por una. Finalmente, la respiracion y los
latidos del corazén también pararan.

Podemos tener emociones previamente desconocidas, relacionadas con la
experiencia de la muerte en si misma y podemos comenzar a tener
pensamientos del tipo “jHe comido mi ultima comida!, jNunca mas veré a mis
seres queridos! jMe estoy yendo a algun lugar y nadie viene conmigo!” Si a lo
largo de nuestras vidas hemos estado consintiendo, negando o reemplazando
nuestros puntos de vista, no encontraremos energia mental para continuar
haciéndolo. Nuestra supuesta habilidad para encontrar las maneras de sentirnos
bien y controlar nuestros pensamientos usando la razén, también se perdera. A
menos que hayamos aprendido a relajarnos como conciencia, ninguna de las
estrategias desarrolladas a lo largo de nuestras vidas para manejar pensamientos
y emociones perturbadoras nos sera de ayuda al morir.

Esta es la clase de intensos pensamientos, emociones y experiencias que
tendremos, y es bastante probable que sean muchisimo mas aflictivos que
cualquier cosa que hayamos experimentado antes. Pero si nos estamos relajando
como conciencia, podemos permitir que todos los pensamientos, emociones, y
sensaciones que aparecen al morir, sean como son. Solo nos distraemos cuando
creemos que hay que hacer algo al respecto de lo que se estd manifestando.
Todos los pensamientos, emociones y sensaciones que aparecen en la muerte-
podemos dejar que sean lo que sean. Cualquier pensamiento o emocion
desaparecera en si mismo y por si mismo, como una linea dibujada en el agua.
Los fendbmenos no tienen ningun poder para afectarnos a menos que se lo
permitamos.

Si no nos hemos relajado como conciencia, el proceso de la muerte puede ser
bastante sobrecogedor, porque parece que todo ha terminado para nosotros.
Puede haber una lucha desesperada para aferrarse a la vida. Por otro lado,
podemos sentirnos aliviados al saber que nuestro sufrimiento se termina. Si, por
el contrario, nos relajamos como conciencia en vez de perdernos en el punto de
vista de la muerte, todas nuestras experiencias y reacciones pueden facilmente
liberarse. Si asi ocurriera, estariamos relajandonos en la serenidad y quietud de
todo, tal cual es.

La conciencia nunca cambia y esta siempre presente, como aquello que sabe y
conoce todas las cosas que estan ocurriendo- no solamente durante el proceso de
la muerte, sino igualmente en el proceso de la vida. La conciencia es aquello que
conoce la muerte, aunque la muerte no pueda afectarla, asi como tampoco el
nacimiento. Podriamos creer que la conciencia depende de la Tierra, el sol, el
tiempo, el espacio, o de la vida, para estar presente. Sin embargo, la conciencia
no depende de nada para estar presente naturalmente - no depende de los
latidos del corazén, de la respiraciéon, del calor del cuerpo, ni tan siquiera del
universo. Cuando el corazoén, la respiracion y el calor del cuerpo se van y el
universo ya no es mas, la conciencia es.

Cuanto mas completamente nos relajemos mas llegaremos a experimentar la
plenitud de la naturaleza fundamental de la conciencia, que estd mas all4 de
cualquier descripciéon conceptual o intelectual. Si al relajarnos nos hemos
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familiarizado con el proceso de la muerte, seremos capaces de estar totalmente
en paz cuando esta ocurra. Cuando la conciencia se vuelve tan brillante que todo
lo eclipsa - incluso la vida y la muerte del cuerpo fisico- podremos estar
completamente relajados y disfrutar plenamente de nuestro verdadero cuerpo,
que es el cuerpo de la conciencia.

Vivir como conciencia no es una especie de estado raro que solamente tiene que
ver con ciertas personas. Es el estado natural de todos los seres humanos, y
cuanto mas nos familiaricemos con él, mas a gusto podremos estar en todas las
circunstancias, incluso en la de la muerte.

P: En muchas de las ensefianzas de hoy en dia, escuchamos hablar sobre ser “no
nacido”. ¢(Qué quiere decir esto exactamente en relaciéon a lo que Ud. esta
hablando?

Candice: La mayoria de nosotros nos tomamos por una entidad destructible, que
llamamos cuerpo, y pensamos que la conciencia se origina a partir de esa
entidad. Asumimos que hemos nacido y que vamos a morir. La idea de nacer es
indoctrinada desde el comienzo. La mayoria de los padres, después de que nace
su hijo, dicen “jaqui estd nuestro bebé, me alegra tanto que haya nacido!”. Nos
refuerzan constantemente la idea de que hemos nacido. La muerte esta también
latente todo el tiempo, detras de todo ello, porque la idea de nacer conlleva la
idea de morir. Una vez que hemos aprendido que somos este cuerpo
destructible, sentimos que seremos destruidos al término de la muerte. Al mismo
tiempo, puede que tengamos algunos puntos de vista inconscientes que
sutilmente evitan este fin, tal como “todos los demas se van a morir, pero yo no.
De alguna manera, me voy a escapar. Puede que otros enfermen terriblemente,
pero yo no. No envejeceré, y no moriré. Puede ser que otras personas enfermen
terriblemente, pero a mi no me pasara. No voy a envejecer, ni me voy a morir”.
¢Nos suena conocido?

En algunas ensefianzas espirituales podemos haber oido sobre nuestro ser “no
nacido”. Este planteamiento va en contra de todo lo que hemos oido hasta ahora.
Primero oimos que hemos nacido, y de repente oimos que no hemos nacido.
¢Qué pensar de esto? La verdad es que tanto “nacer” como “no nacer” son
puntos de vista extremos. Lo que enfatizamos en la Ensefianza de Great Freedom
es que lo nacido y lo no nacido no son dos. {Qué es aquello consciente de nacer
y de no nacer? Aquello que vemos como “nacido” o como “no nacido” no son dos,
y ambos conceptos se deben a la conciencia.

No se puede llegar a esta comprensién por medio de la especulaciéon intelectual,
sino Unicamente a través de la experiencia practica de relajar completamente
cuerpo y mente en todas las circunstancias. A medida que ganamos plena
confianza en la conciencia, se hacen evidentes una perfecta estabilidad y claridad
mental. No sugiero que nos sentemos en un sillén todo el tiempo, pero si que
relajemos completamente el cuerpo y la mente en todas las circunstancias,
independientemente de lo que se esté manifestando. Solamente se pueden
entender estos conceptos permaneciendo profundamente en la condicion
fundamental.
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La mayoria de nosotros pasamos la vida temiendo la muerte, porque creemos
que hemos nacido y que vamos a morir, y que somos algo sélido, estable, y
finito, que terminaré con la muerte. Sin embargo, lo que llamamos “yo” no tiene
una naturaleza independiente- su Unica naturaleza es la condicién fundamental
subyacente en todo.

P: Yo me crié en un tipo de ambiente religioso con versiones horrorosas sobre lo
que puede pasar después de la muerte. Encuentro realmente dificil relajarme con
estas viejas ideas de las que me quiero liberar, pero que todavia parece que me
tienen atrapada.

Candice: Algunas tradiciones tienen descripciones muy complejas sobre los
estados después de la muerte; pero, cualesquiera sean estas descripciones, la
instruccion clave es sencillamente relajarse como conciencia en el encuentro
directo con todo lo que aparece. Has de saber que no son mas que fenédmenos de
la conciencia. Sea cual sea el fendmeno, sencillamente relajate.

Como dije anteriormente, cuando ocurre la muerte del cuerpo fisico, toda clase
de fendmenos nunca antes vistos pueden surgir, y de hecho surgen. Muchos de
estos fendmenos tienen que ver con nuestras creencias. Si creemos firmemente
que después de la muerte ocurren cosas horribles, entonces es posible que
aparezcan tales puntos de vista al morir. No estoy diciendo que estas cosas le
vayan a pasar a todo el mundo, pero mucha gente tiene creencias
extremadamente arraigadas sobre este tema, asi que cuando pasan por la
experiencia de la muerte todas las creencias que han tenido pueden aparecer.

Si vivimos toda nuestra vida manteniendo ideas fijas acerca de quién creemos
que somos, estaremos siempre tratando de mantener bajo la tapadera todas
aquellas cosas en las que no queremos pensar - todos los puntos de vista,
emociones y pensamientos negativos. ¢(Qué ocurre cuando comenzamos a
relajarnos como conciencia? jSe destapa todo! Una vez que se destapa, todos los
fendbmenos comienzan a aparecer por todos lados como si fueran fuegos
artificiales en el cielo. No obstante, si nos hemos afianzado en la conciencia, no
tendremos ningun problema. Cuando surjan todos los puntos de vista negativos,
podremos relajarnos como conciencia repetidamente, hasta que se vuelva
automaético. Esta es la instruccion fundamental.

P: Veo que la mayoria de la gente o bien tienen una relacién de temor con la
muerte o prefieren ignorarla lo mejor que pueden, pero en mi propia vida sé que
quiero entender que la muerte es, con mucho, parte de la vida. ¢{Podria dar
algunos ejemplos mas practicos para poder entender lo que esta diciendo?

Candice: Hay muchos ejemplos de lo que estoy diciendo. Por ejemplo, siempre
me sorprende cuanta gente viene a la costa y jse compra una casa al borde de
un acantilado en erosién! (Es que no han visto que el acantilado se esta
erosionando y que la casa puede terminar cayendo al mar? Parece que de
alguna manera se sienten fuera del proceso de la naturaleza.

Por otro lado, cuando estamos totalmente a gusto con nosotros mismos,
comprendemos que somos parte de la naturaleza. Podemos contemplar una casa
al borde de un acantilado erosionado y decir “Pues si, ese acantilado en erosion
es igualito a mi; yo también me estoy erosionando a cada momento. No voy a
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estar por aqui mucho tiempo, y esa casa tampoco”. Cuando podemos dar la
bienvenida con tranquilidad a cosas impensables tales como muerte y
destruccion, nos sentimos totalmente tranquilos y a gusto con nosotros mismos,
Yy nos sentimos asi también con todos los demas. Sencillamente encajamos en la
naturaleza y con todo, y no nos sentimos separados de nada.

Ahora bien, ¢y las flores en el jardin? La razdn por la cual nos encantan las flores
es porque son un bello reflejo de lo que somos. Viniendo de un vacio abundante
y rotundo, somos como semillas que germinan, pasan por etapas de desarrollo y
florecimiento glorioso, después envejecen poco a poco, se pudren, y se
transforman en abono para entonces desaparecer de nuevo en la tierra. Esto es
lo que motiva nuestro interés en las flores que disfrutamos - son nuestro fiel
reflejo. No nos aferramos a la rosa y le decimos “jPor favor, no te vayas, no
puedo soportar que me dejes!” Sabemos que la rosa se marchitard, y asi es, para
la rosa y para nosotros.

Todos los pensamientos que aparecen y los fendmenos que suceden, ocurren tan
naturalmente como las flores en el jardin. Son como una estrella fugaz en el cielo
nocturno, y se disuelven por si mismos. No se puede hacer nada para
fomentarlos o para impedirlos. Incluso amando realmente mucho a algunas
personas, algun dia les dejaremos atras; bien nosotros o ellos, todos moriremos.
Cuando estamos totalmente a gusto, esa naturaleza plenamente relajada de
nuestro propio ser estara presente de manera natural, independientemente de lo
que esté sucediendo, ya estemos o0 no con las personas, los animales, o las flores
que amamos.

Tengo una historia final que puede ser de ayuda para darnos una perspectiva
bastante diferente. Habiase una vez un muy gran maestro que entre otras
cosas, enseflaba que habia que dejar el mundo, vivir en una cueva, y sentarse
en absorcién meditativa durante muchos afios para alcanzar lo mas supremo.

Sin embargo, en un momento dado se dijo a si mismo “Esto no es”. Este gran
hombre vio que lo supremo no era algo por adquirir, pero si algo que siempre
esta presente, sin destino, ni nadie para alcanzarlo. Fue capaz de ir mucho mas
all4 de lo que anteriormente habia ensefiado, y se liberé de la jaula de su propia
filosofia.

Al morir, se encontraba totalmente tranquilo, y pudo decir: Mi regocijo en la
muerte es mucho mayor que aquel de los comerciantes marineros haciendo
enormes fortunas, o el de aquellos orgullosos de sus victorias en las batallas, o
el de sabios que han entrado en el éxtasis de la perfecta absorcion. Asi como un
viajante que parte cuando es hora, no permaneceré ya en este mundo, pero me
iré, y mi morada sera la fortaleza de la gran dicha de la inmortalidad.” jAhora
bien, esta es sin duda una bella y reconfortante perspectiva sobre la muerte!
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