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"Varldsfreden borjar inom
oss sjalva”
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Hela var vakna tid praglas av synpunkter, pa oss sjilva, andra och p3a allt
det bara gar att tycka till om. Vad skulle handa om du for en stund slutade
tanka? Svaret finns hos Great Freedom i Emmaljunga.

Korta stunder av klarhet ar ett satt att ta sina forsta steg mot ett mer balanserat liv
och att ldra kdnna sin egen medvetenhet. Vi upplever att vi &r fast i vara
synpunkter och forsoker hela tiden kontrollera dem. Grundaren av Great Freedom,
Candice O'Denver, menar att det ar en av anledningarna till att vi ar spanda och
ofta helt utmattade pa kvéllarna. Vi oroar oss, alter gamla ofdrrétter och férsdker
|6sa vara problem utifrén synpunkter.

Den som istdllet under dagen hela tiden tar korta stunder av klarhet blir medveten
om sin egen medvetenhet och frigdér energi genom att I8ta bli att fokusera pa
synpunkterna. Det handlar inte om att bojkotta eller fértranga jobbiga saker utan
bara lata dem vara som de &r. Inte g& in i dem och vérdera. - D& kdnner du en
lattnad och ldgger marke till en éppen klarhet, en rymd som alltid &r narvarande,
sager Eva Areskog, en av dem som arbetar pd Great Freedom i Emmaljunga. S&
smaningom blir de korta stunderna inte langre nodvandiga. Istallet upplever du
helt naturligt klarheten hela tiden. Du kdnner medvetenheten i allt du gér, har en
stabilitet inom dig som inte later sig paverkas av nagra synpunkter, varken inre
eller yttre. Du kan bli arg och &nda har tillgang till klarheten. - Vi dppnar upp fér
en intelligens inom oss nar vi inte kontrollerar vara synpunkter, sdger Eva Areskog.

www.greatfreedom.org

Meningen med Great Freedoms teknik &r inte att alla manniskor ska ga omkring
och bara vara, vérlden behéver ju drivas framat. Meningen &r att ldra sig att ga
bortom begrénsande tankar och synpunkter for att hitta kreativitet och férmaga till
b&ttre 16sningar. - Vi tror hela tiden att det som gor att vi mar bra finns ndgon
annanstans, om vi hade det som nagon annan har skulle vi bli lyckligare. Vi
forbinder vart vdlmaende med yttre omstandigheter nér det egentligen handlar om
att fokusera pa sin klarhet istallet for alla synpunkter.

Det betyder inte att vi ska strunta i att féréndra saker vi inte mar bra av.
Tekniken ar ett satt att hantera livet, att lara kdnna alla manniskors inneboende
klarhet for att hitta balans inom sig. - Da far vi ett klart och balanserat synsétt, vet
vilka beslut vi ska fatta och da &r vi ocksa till mer nytta fér bade oss sjélva och
andra.



Great Freedom &r en sa kallad grésrotsrorelse, den sprids fran manniska till
manniska och finansieras genom donationer. Alla ska ha rad att lara sig tekniken,
var och en ger det bidrag den férmar. Rérelsen startade i Kalifornien fér sju ar
sedan av Candice O'Denver, vars framgangsrika liv kraschade och hon stalldes infér
att hennes gamla lésningar inte langre fungerade. Oron hotade att ta dver hennes
liv nar hon plétsligt upptackte att om hon vilade i korta dgonblick kande hon en
lattnad och rofylldhet som med tiden bytte plats med oron. Hon kunde identifiera
sig med denna klarhet

istallet fér med oron och hon skriver i sin bok, En enkel férandring gor livet latt,
"Genom att fortsatta med min enkla dvning fick jag tillgang till ett dverfléd av
naturlig varme, kontakt och medkansla som uppstod i mina tankar, kanslor och
handlingar, tillsammans med insikter om tillvarons natur."

For tvad &r sedan landade Great Freedom i Emmaljunga och det gamla
alkoholisthemmet Bjorstorpsgard. Intresset véxer hela tiden, trots att rorelsen inte
marknadsfér sig aktivt. - I somras hade vi 120 personer fran hela varlden boende
har, de som inte fick plats inomhus téltade pa garden, berattar Eva.

Hon pratar ocksa om den héarliga stamningen, alla hjélps 8t med att driva runt
verksamheten och det ingdr i kurserna att vara behjélplig med bade stddning och
matlagning. Det stora malet med Great Freedom &r fred i varlden och den bérjar
inte vid ndgon presidents skrivbord. - Nej, vérldsfreden bérjar inom oss sjélva,
sager Eva Areskog.

Nagra effekter av att ta korta stunder av klarhet enligt Eva Areskog:

1. Du far en mental och kdnslomassig stabilitet, du tror inte ldngre pa din oférmaga.
2. Dina relationer till andra manniskor blir battre. Ma@nga vittnar om att speciellt
foraldrarelationen férandras till det positiva.

3. Du far en 6kad medkansla.

4. Du blir I6sningsfokuserad och det blir enklare att fatta beslut.

Eva Frid



