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INLEDNING

Valkommen till Samlingen av visdomsklassiker! Vi bjuder in dig att
upptacka de otroliga resurserna i din egen inneboende 6ppna intelligens.

Oppen intelligens belyser en vidstréckt skatt av kraft och nytta hos
manskligheten. Den erbjuder den stérsta av rikedomar. Skatten innefattas
i meningen "korta stunder av 6ppen intelligens, som upprepas manga
ganger, blir uppenbart och kontinuerligt”.

En sd enkel handling har faktiskt den storartade kraften att skapa
fullstandig mental och kanslomassig stabilitet, samarbete och fred i den
globala maénskliga gemenskapen. Denna bok innehaller viktig kunskap
som ar avgobrande for dppen intelligens, samarbete och fred.

Serien Samlingen av visdomsklassiker bérjade med En enkel férandring
gor livet latt och fortsatter har med fdljeslagaren: Korta stunder av éppen
intelligens, som upprepas mdnga ganger blir uppenbart och kontinuerligt.

Féredragen som utgér de femton kapitlen i den har boken har hallits av
grundaren till Balanced View Traningen, Candice O 'Denver under 2008 i
Sverige och i USA. Alla foéredrag har skrivits ut och redigerats och
resultatet blev basen till denna bok.

Innerligt och varmt tack till Candice for denna livsférandrande och
inspirerande traning som sakerstaller fullstandigt valbefinnande for var
och en och kraften att vara till nytta for alla. Stort tack till och erkdannande
for den enastdende hjalpen fran sa manga volontdrer som har gjort denna
underbara bok madjlig.

Njut av denna fantastiska resa!



OPPEN INTELLIGENS | VARDAGSLIVET

KAPITEL ETT

"Redan den allra férsta stunden av éppen intelligens innehéller
resultatet av fullsténdig lattnad, mental och kdnsloméssig stabilitet,
kraft, djup omsorg och férm&gan att vara till nytta for oss sjélva och

for alla.”

Vad &r en kort stund av Oppen intelligens? For att veta svaret pa den
frAgan sluta ténk - bara for ett 6gonblick. Vad &r kvar? En féornimmelse av
vakenhet och klarhet ar kvar. Detta ar vad den dppna intelligens klarhet
ar. Klarhet, 6ppen intelligens och medvetenhet ar synonyma.

P& samma sitt som en regnbdge framtrader i rymd framtrader tankar,
kanslor, sinnesférnimmelser och andra upplevelser i den &ppna
intelligensens klarhet och vakenhet. P& samma satt som rymd och en
regnbdge &r oskiljpara &r tankar, kanslor, sinnesférnimmelser och andra
upplevelser oskiljbara fran dppen intelligens.

Nar vi slutar tanka fér ett dgonblick introducerar vi oss sjalva till 6ppen
intelligens och snart bérjar vi marka att den O6ppna intelligens som finns
nar vi inte tanker ocksa finns nar vi tdnker. Alla tankar framtréder och
forsvinner naturligt likt den vag en fagel flyger éver himlen.

Den 6ppna intelligens och vakenhet vi identifierar nar vi slutar tanka ar
basen i alla tankar. Den genomsyrar alla tankar utan undantag. Detta
liknar hur rymds vidstrackthet ar narvarande oberoende av vad som
framtrader i den.

Kann igen alltid narvarande 6ppen intelligens precis i det 6gonblick da
tankar tar form. Data ar allt som framtrader i den 6ppna intelligensens
allomfattande synsatt. Det kan vara en tanke, kansla, sinnesférnimmelse
eller annan upplevelse och det kan relatera till inre eller yttre handelser.
Data i dppen intelligens kan liknas vid en vind som bl@ser genom luften.
Vinden och luften &r oskiljbara. Bada ar luft.

Liksom den bld firgen &r oskiljbar fra&n himlen &r data oskiljbara fran
oppen intelligens. Vi kommer till insikt om att inga data har ett ursprung
som ar oberoende av 6ppen intelligens. Betrakta din upplevelse just nu for
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att se om det forhaller sig sa eller inte.

Det spelar ingen roll vilka data som uppstar. I &ppen intelligens
forsvinner de naturligt utan att 1amna nagra spar, likt en linje som dras pa
himlen. Oppen intelligens, avspdnd och oerhért kraftfull, &r kéllan till
mental och kanslomassig stabilitet, insiktsfullhet och masterliga kvaliteter
och aktiviteter. Genom kraften i instinktiv édppen intelligens blir dessa
alltmer uppenbara.

Lat bara sinne och kropp vila naturligt, utan att varken séka ndgonting
eller skjuta undan nagonting. Detta &r allt som behdvs, oavsett om
aktiviteten &r pafrestande, avslappnad eller mittemellan. Det som aterstar
ar oppen intelligens, som ar éppen som en klar himmel. Detta ar vad
éppen intelligens &r! Nar nasta tanke kommer framtrader den pa grund av
oppen intelligens. P& samma satt dr den vidstrdckta himlen narvarande
oavsett av vad som uppstar i den.

OPPEN INTELLIGENS OCH FULLSTANDIG MENTAL OCH KANSLOMASSIG STABILITET

Oppen intelligens i omedelbarheten av tankars, kanslors och
sinnesférnimmelsers flode &ar kallan till djupgdende insiktsfullhet, ett
balanserat synsatt, fullstandig mental och kanslomadssig stabilitet,
medkénsla och férmaga att agera skickligt och klokt i alla situationer. Den
medfédda férmagan att vara lugn, klok, balanserad och medk&nnande
uppenbaras i 6ppen intelligens.

P& grund av vanan att betona data kanske inte de foérsta korta
stunderna av 6ppen intelligens varar lange till att bérja med. Det kanske,
med andra ord, inte finns nagon riktig stabilitet. Den kanske né&stan
genast glider undan. Detta ar helt i sin ordning. Darfér upprepas korta
stunder, manga ganger, tills 6ppen intelligens blir uppenbar och
kontinuerlig. Detta ar nyckeln till att fa fortroende for &ppen intelligens.

I bérjan kanske vi bara kommer ih@g att forlita oss pa éppen intelligens
ibland. Ocks& detta &r helt i sin ordning och sa &r det for de allra flesta. I
bérjan kommer vi ihdg en kort stund av &ppen intelligens och sedan
gldmmer vi. Detta &r normalt. Vi far ddremot inte ge upp - nagonsin!

Vi far inte ge upp. Dessa korta stunder av 6ppen intelligens, hur
kortvariga de &n ma vara i bérjan har enorm inverkan. Férdelarna kanske
inte &r sa uppenbara till en bérjan. Nyckeln &r att fortsitta att vara



intresserad av dppen intelligens. Vi maste ha denna typ av féresats: "Jag
kommer aldrig att ge upp korta stunder av Oppen intelligens, som
upprepas manga ganger, forrdn det blir uppenbart och kontinuerligt.”

Férsta gadngen vi gor valet att forlita oss pa dppen intelligens, i stéllet for
att betona data, finns en fornimmelse av den storartade kraften i den
fullstandiga lattnad som star att finna i &ppen intelligens. Genom att halla
fast vid detta enda enkla val uppticker vi nyttan fran bérjan. Flodet av
data &ndras inte. Allt far helt enkelt vara som det &r. Genom kraften i
korta stunder av 6ppen intelligens blir 6ppen intelligens alltmer uppenbar.

Den allra férsta stunden av Oppen intelligens har redan resulterat i
fullstandig lattnad, mental och kanslomdssig stabilitet, insiktsfullhet,
medkansla, nytta fér oss sjalva och nytta for alla. Genom att om och om
igen forlita sig pa 6ppen intelligens blir det uppenbart. Korta stunder,
upprepade manga ganger, blir uppenbart och kontinuerligt. Denna ytterst
maktiga metod ger tillgang till en kraftfull intelligens som vi inte
uppmarksammar da beskrivningar eller data betonas. Fortsatt att ta korta
stunder av 6ppen intelligens och 13t allt vara som det &r, narhelst du
kommer ihag att gora det, tills 8ppen intelligens ar kontinuerlig hela tiden.

Det finns ingen anledning att gbéra &ppen intelligens komplicerad.
Eftersom Oppen intelligens ar basen i alla foreteelser ar den redan
naturligt narvarande. Den &r inte nagot som behéver uppnas ndgon gang i
framtiden. Det ar anledningen till att den enda instruktion som behdévs ar
"korta stunder, upprepas manga ganger”. Genom att ta korta stunder av
Oppen intelligens forsakrar vi oss om att det ar okonstlat och naturligt.

FRIHET | DEN OMEDELBARA UPPLEVELSEN

Se att dppen intelligens ar narvarande i varje upplevelse, oavsett om dar
finns tankande eller icke-tdnkande, i stdllet fér att forsoka uppna ett
tillstand av icke-tdnkande och kalla det fér “6ppen intelligens”. Detta gor
det mycket enkelt. Frihet finns i den omedelbara upplevelsen av “icke-
tdnkande” i lika hég grad som det finns frihet i den omedelbara
upplevelsen av "tankande”.

En annan avgdrande faktor for att kanna igen dppen intelligens ar att
oppen intelligens ar lika narvarande i allt tankande - behagligt tankande
och besvédrande tankar. Att forsdka uppna behagliga tillstand ar inte vad



Oppen intelligens ar.

Data ar alla i lika hég grad den 6ppna intelligensens sjalvforevisningar och
oavsett hur de beskrivs, utgdr de inget |6fte eller hot. De ar inte hotfulla
och inte heller & de nagot som kommer att ge oss lugn och
vélbefinnande. Endast i 6ppen intelligens kommer vi ndgonsin att finna
definitivt lugn och valbefinnande.

DIREKT UPPLEVELSE AV FORTROENDE FOR OPPEN INTELLIGENS

“Det var s tydligt fér mig att det fanns ndgot hos mig som jag inte varit
fértrogen med och att det var att jag - upplevelsemdssigt - inte upplevt min
existens natur. F6r mig var de besvdrande tillstinden mycket
dominerande till att bérja med. S& jag kunde se dessa tillstdnd framtréda
och férsvinna i fullstédndig ldttnad och avslappning. Jag behévde inte gbra
ndgonting 4t dem. Férestéllningen att jag behdvde géra ndgot dt dem
gjorde mig férvirrad. Men jag kom att inse att dessa besvdrande tillstdnd
spontant befriades, frigjordes och uppldéstes av sig sjadlva i denna
férnimmelse av stor lattnad som var alltings grund. Om och om igen
dtervédnde jag till korta stunder s8 ofta jag kunde.

Med mitt fullstédndiga dtagande till detta bérjade jag mycket snabbt
att kdnna igen 6ppen intelligens — en intelligens som jag egentligen inte
kallade ndgonting. Jag var bara smartare. Jag var smartare i relation till
mig sjélv; jag var smartare i alla situationer. Det fanns ett stilla vetande
som utgjorde grunden till allting. Jag bérjade uppleva detta i relation till
mina egna data nar de framtradde.

Kort dessférinnan hade jag varit olycklig till f6ljd av dessa besvédrande
tillstdnd, men nu upplevde jag att de framtrddde i en storartad kédnsla av
lattnad och avslappning. Dér fanns ett tyst men genomtréangande vetande
och en fullstédndig klarhet om alltings natur. Det &r enkelt, tydligt och
direkt tillgangligt fér var och en. Det ar fundamentalt och grundlaggande i
allas upplevelse.”

NYTTAN MED KORTA STUNDER AV OPPEN INTELLIGENS

Det finns enorma fordelar som kommer ur korta stunder av &dppen
intelligens, som upprepas manga ganger. En fordel &r fullstindig mental



och kansloméssig stabilitet. I &ppen intelligens finns djupgaende
intelligens och vi blir introducerade till den direkt precis dar vi &r. S& héar
enkelt ar det: om vi inte férlitar oss pa éppen intelligens kommer vi aldrig
att finna denna speciella intelligens. Genom den 6ppna intelligensens kraft
finner vi ddremot att denna enastdende intelligens innefattar fullstandig
mental och kanslomassig stabilitet, klarhet, insiktsfullhet, medkansla,
naturlig etik och en vélgdrande férmaga att agera skickligt och klokt i alla
situationer.

Resultaten av korta stunder av oandlig éppen intelligens ar mycket
kraftfulla. Som global méansklig gemenskap har vi &ntligen fatt tillgang till
en form av kunskap som kan ge oss fullstandig mental och kanslomassig
stabilitet, klarhet, insiktsfullhet, medkansla, naturlig etik och en
valgdrande formaga att agera skickligt och klokt i alla situationer. Med
Internet och den telekommunikation som ar tillganglig idag ar detta férsta
gangen i historien som alla kan k&nna till detta. Tillsammans
demonstrerar vi dess kraft.



EN ENKEL FORANDRING

KAPITEL TVA

"Vi valjer om 6ppen intelligens ska vara uppenbar for oss eller
inte. Oppen intelligens, égonblick fér 6gonblick, &r det
viktigaste valet vi ndgonsin kommer att géra.”

Fortroendet fér 6ppen intelligens starks genom utdvandet av korta stunder
av 6ppen intelligens, som upprepas manga ganger. Tack vare detta vinner
vi visshet om 6ppen intelligens i var egen upplevelse. Genom kraften i
korta stunder, manga ganger, borjar vi forlita oss pa det som &r &kta,
autentiskt, vederhéftigt och dvertygande i dig. D3 blir livet mycket lattare.

Nar vi betonar 6ppen intelligens i stallet fér data 6ppnar vi upp for den
storartade fbérenande grund av frid och O6ppen intelligens som ar
gemensam for alla. Genom kraften i att fa fortroende for éppen intelligens
ar du automatiskt till nytta var du an ar. Forst ar du till nytta for dig sjalv
och sedan ar du automatiskt till nytta fé6r andra genom kraften i 6éppen
intelligens. Du bérjar verkligen bry dig om dig sjdlv och om alla pd ett
mycket naturligt satt.

Oavsett vad som framtrader har det ingen natur som ar oberoende av
éppen intelligens. Ingenting har ndgonsin existerat sjalvstindigt, separat
eller atskilt frdn detta grundtillstdnd. Att ta korta stunder av &ppen
intelligens &r att tilldta allting att vila. N&r vi 13ter allt vila i &ppen
intelligens blir det uppenbart att allting ar oskiljbart fran grundtillstandet
och ar en kalla till valbefinnande och lugn.

Allt bérjar med att du kanner igen dppen intelligens i dig sjéalv. Da blir
du o6vertygad om att dppen intelligens ar madjlig for alla. Det finns inget
annat satt. Korta stunder av oppen intelligens, som upprepas manga
ganger, blir uppenbart och kontinuerligt. Vi valjer om dppen intelligens
ska vara uppenbar for oss eller inte. Oppen intelligens, 6gonblick for
ogonblick, &r det viktigaste valet vi ndgonsin kommer att géra.

Den 6ppna intelligensens 6ppenhet far oss alltmer att uppticka var
inneboende varme gentemot andra och en dnskan att vara till nytta for
dem. Vi uppticker detta genom kraften i att forlita oss pd@ ©ppen
intelligens - den enda enkla férandring som gor livet latt. Det finns
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ingenting annat som vi behdver gora at data. Alla data &r naturligt klara.
Vi forlitar oss pa kraften i 6ppen intelligens i vart vardagsliv.

SLAPPNA HELT ENKELT AV

Data ar orakneliga, oupphdrliga och oférutsagbara. Om du forséker basera
ditt valbefinnande pa att arrangera om eller kontrollera flédet av data
kommer du att tappa bort dig i en andlés varld av etiketter och
beskrivningar. Slappna helt enkelt av. Slappna av fullstéandigt i kropp och
sinne, oavsett vilka data som framtrader. Allt ar fullstandigt fritt i sjalva
varseblivhingen av det. Varje situation ger oss ett enkelt val: att kanna
igen dppen intelligens eller inte.

Det ar skont att ha ett enkelt satt att prata om vilka vi ar med en
gemensam forstaelse som alla kan dela. Allt detta &r en del av att halla
det enkelt. Nar vi lar oss att komplicera saker och ting ar det bara for att
det ar just detta vi har lart oss. Ju mer vi slappnar av, om och om igen,
desto mer ser vi att Oppen intelligens ger perfekt spontan intelligens
under alla omstandigheter.

ENKEL LOSNING

Allt du tanker pd, varje kdnsla du har, varje sinnesférnimmelse och alla
andra upplevelser du har ar bara data som framtrader i dppen intelligens.
Ju mer du tdnker pa den, desto mindre kommer du instinktivt att kanna
igen den. Det finns inte en enda sak att tdnka pa. Hall det fullstédndigt
enkelt. Gor du det kommer du till slut att ofta ha ett leende pa lapparna!
Det ar darfor instruktionen &r korta stunder, manga ganger, tills det blir
kontinuerligt. L&sningen &r sa enkel, varfor inte prova den?



FULLSTANDIG LATTNAD

KAPITEL TRE

"Férsta g8ngen vi gér valet att férlita oss pd éppen intelligens
istallet fér att betona data férnimmer vi kraften i den
fullsténdiga lattnad som finns i 6ppen intelligens.”

Forlita dig pa oppen intelligens - fridfull och vidstréackt - precis i det
6gonblick som data formas. Genom kraften i att forlita sig pa Oppen
intelligens blir igenkdnnandet av den alltmer uppenbart och data
forsvinner naturligt, som en linje som dras i vatten. Genom att, om och
om igen, férlita dig pa korta stunder av dppen intelligens manga ganger
blir det uppenbart och kontinuerligt. Det finns inget behov av att andra
datas flode.

P& grund av vanan att betona data varar kanske inte de forsta
dgonblicken av dppen intelligens sa ldnge till en bérjan. De kanske nastan
genast glider undan. Med andra ord kanske det inte finns nagon riktig
stabilitet. “Manga ganger” betyder att vi behdéver fa mer och mer
fortroende for dppen intelligens genom att upprepa den korta stunden.
Detta &r en nyckel till att fa fortroende for dppen intelligens. Sjalva kdrnan
kan fangas i frasen: "korta stunder, manga ganger, blir uppenbart och
kontinuerligt”.

Vi upptacker att betoning av data endast ger tillfallig lattnad - det ar
aldrig en bestdende 16sning. Vi lar oss att det & mojligt att fa tillit till
oppen intelligens och att leva vart liv baserat pd@ dess inneboende
intelligens, karlek och tillfredsstallelse.

Genom att halla fast vid detta enda enkla val ser vi férdelar redan fran
bérjan. Forsta gangen vi gér valet att forlita oss pa 6ppen intelligens i
stallet for att betona data fornimmer vi kraften i den fullstéandiga lattnad
som finns i 6ppen intelligens.

Tankar, kanslor, sinnesfornimmelser och alla andra data framtrader helt
enkelt i 6ppen intelligens. Varje datastrém foljer en annan datastrom,
framtrader och frigdrs i 6ppen intelligens. Vi behover inte forséka andra
deras fléde. Precis som en linje som dras pa himlen lamnar de inga spar.

Kraften i Oppen intelligens visar oss att tankar, kanslor,



sinnesfornimmelser och andra upplevelser helt enkelt @r data i 6ppen
intelligens. Detta kan illustreras med hur planeter och stjarnor framtrader
i rymds vidstriackthet. P& samma satt framtrader data - tankar, kanslor,
sinnesférnimmelser och andra upplevelser - i 6ppen intelligens. Precis
som rymd ar opdverkad av allt som framtrader i den &r dppen intelligens
opaverkad av sina data.

Oppenheten i rymd kan liknas vid var egen 6ppna intelligens. Vi far
visshet om den 6ppna intelligensens férmaga att vara opaverkad av data
och att ge en mycket speciell intelligens som visar oss vad vi ska géra och
hur vi ska agera i alla situationer. Detta betyder att vi har storre
intelligens och att vi vet hur den intelligensen kan anvandas for att vara
till nytta. Till en bérjan vet vi hur vi kan anvanda dppen intelligens for att
vara till nytta for oss sjalva. Vi ger oss sjalva kraft med korta stunder. Nar
vi gor det blir oandlig 6ppen intelligens uppenbar.

Vi forlitar oss p@ dppen intelligens och bérjar slappna av med alla data i
det dagliga livet. Detta sker genom att vi forlitar oss pa korta stunder av
éppen intelligens, som upprepas manga ganger, tills det blir kontinuerligt.
Genom kraften i detta enkla utdvande boérjar vi kdanna igen att 6ppen
intelligens och data &r oskiljpbara som himlen och den bl3 fargen.

Tack vare den kraftfulla nyttan som finns i korta stunder férbinder vi oss
naturligt till dppen intelligens. Den 6ppna intelligensens naturliga narvaro
far uppenbart liv i alla dagliga aktiviteter tack vare var vaxande
fortrogenhet och tillit. Successivt blir vart instinktiva igenkdnnande av
Oppen intelligens stabilt och uppenbar.

Genom kraften i korta stunder, som upprepas manga ganger, ersatts
forvirring till foljd av data av den 6ppna intelligensens valbefinnande,
varme och klarhet. Vi bérjar leva ett mer meningsfullt och
tillfredsstallande liv.

Nar vi kdnner igen vart naturligt fullandade tillstdnd precis som det &r
upphoér successivt all anstrangning att “finna éppen intelligens” och éppen
intelligens &r bestdende och uppenbar hela tiden. Den &r forharskande i
alla datas naturliga flode, dag och natt och vi kdanner igen den som det
naturliga, oavbrutna flédet av alla data som framtrader.

Nar korta stunder av 6ppen intelligens upprepas om och om igen blir
igenkannandet uppenbart och oavbrutet. Det blir stabilt i sig sjalvt. Den
éppna intelligensen &r sjalvuppratthallen mitt i datas flode. Om sedan
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igenkannandet av Oppen intelligens glider undan, upprepar vi det bara
igen. Korta stunder, som upprepas manga ganger, leder till spontant
fortroende for dppen intelligens.

Lat den nuvarande datastrdmmen vara som det &r. Vi behdver inte
forandra den. Vi behdver inte ratta till den. Detta ar losningen fér att
frigdra den otroliga energin och den naturliga fulldndningens férmagor:
korta stunder av 6ppen intelligens, manga ganger, blir uppenbar och
kontinuerlig. Data far bara vara som det & - den dppna intelligensens
dynamiska energi som ar fri dar den ar. Oféranderlig 6ppen intelligens ar
din férdel. Det ar det enkla sattet att leva.
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ATT FORLITA SIG PA OPPEN INTELLIGENS

KAPITEL FYRA

“Betonandet av data ersétts av lugnet i att férlita sig pd 6ppen
intelligens och vi bérjar leva ett mer meningsfullt och
tillfredsstéllande liv. Vi finner en kraftfull intelligens som bara ar
tillgénglig i 6ppen intelligens.”

N&r vi stannar upp for ett dgonblick och betraktar vart liv; hur mycket av
det har inte varit att springa fran en upplevelse till en annan i hopp om att
finna ndgon sorts lattnad? Ett exempel pa detta kan vara néar vi stiger upp
pa morgonen: vi mar inte bra eller kdnner oss virriga. D& hamtar vi en
kopp kaffe eller sdker ndgon sorts upplevelse fér att dndra pa hur vi
kdnner oss. Sedan tittar vi pa de manniskor vi lever med och bdrjar ténka
pa deras brister eller kanner skuld for att vi tédnker pa@ deras brister och
forsoker befria oss fran detta genom att vara snédlla mot dem och s3
vidare.

N&ar vi maste aka till jobbet ar vi redan utmattade! Vi maste méta alla
dessa manniskor som vi inte har ndgon som helst kontroll éver och
vanligtvis inte trivs med. Eftersom vi inte vet vad vi ska géra kanner vi
oss i stort sett maktlésa och hjalplésa. Under hela dagen pa jobbet tanker
vi pa nagot annat stalle vi hellre skulle vilja vara pa.

N&r vi antligen lamnar jobbet fér dagen blir det kanske inte battre. D3
tanker vi: "Jag tar en drink, réker en cigarett, tittar pa TV, gar pa bio eller
testar den dar nya restaurangen.” Vi sbker hela tiden positiva upplevelser.
Sedan finns forstas alltid sex. Om ingenting annat fungerar, varfor inte ta
till var gamla tillflykt for att ge oss ett 6gonblick av fullstandig lattnad?

Vi kanske har kontrollerat, undvikit, blivit fasta vid eller reagerat pa
manniskor, platser, saker och omstandigheter i ett forsok att finna lyckan.

Vi kanske har isolerat oss och undvikit kontakt med manniskor eller
omstandigheter i hopp om att problemen ska forsvinna. Vi kanske har
bollat med data i hopp om att de ska ge lattnad. Dessa data kan ha
innefattat relationer, romantiska upplevelser, arbete, underhallning, mat,
pengar, sex, alkohol och andra droger.

Oavsett vad vi har gjort fann vi aldrig den fullstdndiga och langvariga
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|attnad som vi sdkte. Vi kanske har funnit att nar vi betonar vara data ger
det endast tillfallig Iattnad och aldrig bestaende valbefinnande.

Vi kan verifiera i var egen upplevelse att det &r mojligt att fa fértroende
for dppen intelligens och att forlita sig pa@ dess naturliga visdom, kérlek
och lycka i stéllet fér pa data. Genom kraften i korta stunder av &ppen
intelligens, manga ganger, blir det uppenbart och vi finner lattnad fran att
fokusera pa data.

SANN MEDKANSLA MED OSS SJALVA OCH ANDRA

Positiva, negativa och neutrala data verkar ha en egen kraft. Dessutom
antas vart valbefinnande vara beroende av dessa data. Detta férorsakar
kaos och forvirring for vi férsoker standigt betona data som vi antar
kommer att forbattra var situation. N&r vi betonar data tror vi att de har
kraft i sig sjalva.

Att instinktivt forlita sig pa éppen intelligens ar att veta att data har sitt
ursprung i 6ppen intelligens och inte har en sarskild, oberoende natur. Alla
data ar den dppna intelligensens dynamiska energi.

Att standigt betona data ar att valja mellan den ena och den andra
genom att acceptera eller forkasta den ena framfor den andra. Vi
bestdmmer att vi vill behdlla vissa data och undvika andra. Detta tvingar
oss att vilja halla fast vid positiva data och géra oss av med negativa data
- av vilket ingetdera ar majligt.

Det &r viktigt att férsta dynamiken i tron pa data fér att kunna forlita sig
pa oppen intelligens nar de framtréder och for att inte bli forblindad av
dem. Nar vi betonar data lider vi av antagandet att de har en oberoende
kraft. Det ar svart att fa fértroende fér dppen intelligens innan vi i detalj
forstatt hur processen med att betona data fungerar i var egen
upplevelse, dag fér dag.

Genom att forlita oss pa dppen intelligens ger vi upp rétten att vara
offer for data. N&r korta stunder av dppen intelligens upprepas manga
ganger blir igenkdnnandet av 6ppen intelligens uppenbart och oavbrutet.
Vi finner att det ar stabilt i sig sjalvt. Genom den 6ppna intelligensens
kraft blir vi inte distraherade av att férsdéka kontrollera datas fléde. Om
sedan igenkannandet av 6ppen intelligens glider undan upprepar vi bara
processen igen. Korta stunder, som upprepas manga ganger, leder till
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fortroende for dppen intelligens.

FORLITA DIG PA GPPEN INTELLIGENS

Tonvikten pa data ersdtts av lugnet i att forlita sig p@ dppen intelligens
och vi boérjar leva ett mer meningsfullt och tillfredsstallande liv. Vi
upptacker en kraftfull intelligens som bara ar tillganglig i 6ppen intelligens.

Det &r viktigt att forstd att alla data &r den 6ppna intelligensens
foreteelser. Data ar oférutsagbara, ordkneliga och oupphoérliga och
framtrader spontant som den Oppna intelligensens férevisning. Oavsett
vilka vdra egna omsténdighetsberoende data kan vara &r det méjligt for
oss att forlita oss pa &ppen intelligens och att inte ldngre stéras av deras
framtradande.

Vi boérjar lara oss de grundlaggande forutsattningarna fér att forlita sig
pa oppen intelligens i stéllet for att betona data. Det gér vi i korta
stunder, manga ganger, tills det blir spontant. Vi upptédcker att |6sningen
till att forsdka kontrollera datas ofdrutsdgbara fléde &r var grundldggande
formaga att forlita oss pa 6ppen intelligens.

NATURLIG INNERLIG NYTTA

Ju mer fortroende vi far for éppen intelligens, desto mer kan vi vara till
fullstandig nytta i alla omstandigheter, men det kraver ingen
anstréangning. S3 vad ar det vi vill ha? Ett liv baserat pa forvirringen av att
tro att data har en oberoende natur eller ett liv grundat pa
grundtillstdndets lugn och 6ppna intelligens? Vi kommer aldrig att na en
punkt dar vi kdnner att vi tillfredsstéllt oss sjalva eller ndgon annan, for
hela spelet med att férsbka hitta lycka och tillfredsstallelse genom att
arrangera vara data &r som att forsdka hitta dricksvatten i en hagring -
att oupphdrligen leta efter ndgot som vi aldrig kan finna.

Det handlar om vad vi valjer och vad vi prioriterar framfér allt annat. Om
vi fortsétter att prioritera personliga 6nskemal och alla vara idéer om vad
vi behdver for att gora oss lyckliga, kommer vi att tillbringa hela vart liv i
det ekorrhjulet dar vi alltid letar efter nasta data som vi tror ska ge oss
lycka.

Vi kommer aldrig att finna bestdende vélbefinnande och lugn i alla
omstdndigheter genom att &ndra om i vara livs omstandigheter och
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beskrivningar. En av de saker vi kan frdga oss sjdlva &r: "Vart har mina
idéer lett mig? Har jag fullstandig frid i sinnet hela tiden? Lever jag ett liv
som ar till stor nytta for mig sjalv och andra?”

I varje 6gonblick kan vi antingen valja att betona 6ppen intelligens eller
inte. Att forlita sig pa éppen intelligens i korta stunder, manga ganger - i
stillet for att forlita sig p@ konventionella férvantningar - ger verklig
naring. Detta kommer att ge oss nagot vi alltid kan rakna med, oavsett
vilken belagenhet vi befinner oss i.

Korta stunder, manga ganger.
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KORTA STUNDER, MANGA GANGER

KAPITEL FEM

"Vi bekréftar 6ppen intelligens p8 ett okonstlat sétt i varje
ogonblick. Vi blir 6vertygade om den éppna intelligensens

effektivitet och kraft ndr vi ser vilka resultat den ger i vara liv.”

Vi forlitar oss pa en kort stund av éppen intelligens. Nar vi upprepar dessa
korta stunder, om och om igen, blir igenkannandet av dppen intelligens
kontinuerligt. “Kontinuerligt” betyder att korta stunder av &ppen
intelligens inte langre kravs; den ar uppenbar hela tiden. I en kort stund
av 6ppen intelligens behéver vi inte kontrollera datas fléde.

N&r vi forlitar oss pa korta stunder av 6ppen intelligens bekréftar vi i
sjalva verket 6ppen intelligens som den enda kallan och det enda stodet
for varje naturligt framtradande 6gonblick. Detta a&r nagot vi omédjligen
kan forsta med intellektuella konstruktioner, beskrivande strukturer eller
referenspunkter. Det &r darfor korta stunder, som upprepas manga
ganger, ar sa viktigt for det garanterar oss det naturliga i det som &r
instinktivt dkta i var egen direkta upplevelse.

Vi bekréftar 6ppen intelligens pa ett okonstlat satt i varje égonblick. Vi
blir dvertygade om den dppna intelligensens effektivitet och kraft nar vi
ser vilka resultat den ger i vara liv. Det finns inget annat satt for oss att
bli dvertygade. Vart fortroende vaxer nadr vi ser resultaten av 6ppen
intelligens i vara egna liv.

OVERTYGELSE KOMMER ATT VAXA FRAM

Nar ndgonting framtrédder - oavsett om det &r en tanke, kénsla,
fornimmelse eller annan upplevelse - gor vi valet att forlita oss pa dppen
intelligens och bekrafta dppen intelligens i stadllet for att engagera oss i
historien kring upplevelsen och i alla beskrivningar och idéer vi anvant for
att beskriva allting. Detta ar ett satt att utdéva korta stunder, som
upprepas manga ganger.

Ett annat satt som manniskor anvdnder ar att helt enkelt lyssna pa
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traningen och ldsa béckerna. N&r vi, om och om igen, lyssnar pa de
kostnadsfria nerladdningarna och laser texterna vaxer 6vertygelsen fram.
Nar vi sager att "Overtygelsen vaxer fram” betyder det att den Oppna
intelligensen blir mer och mer uppenbar bara genom att hdra, lasa eller
exponeras for traningen pa detta sétt.

En del ménniskor kombinerar bada satten: genom korta stunder under
den dagliga promenaden, men ocksa genom att lyssna pa
nerladdningarna, lasa bdckerna och delta i traningen. Alla dessa satt ar
bra. Det som fungerar for dig ar perfekt och allt som o6kar din tillit till
oppen intelligens ar det ratta sattet. Om du ar en av dem som bara
behéver lyssna pa foredragen for att dppen intelligens ska bli alltmer
uppenbar, sa &r detta utmarkt.

Fér de flesta manniskor sker en introduktion till éppen intelligens och
sedan blir 6ppen intelligens alltmer uppenbar dag och natt éver en
tidsperiod. Det finns ingen sarskild instruktion om hur eller nar korta
stunder ska tas. Vi gor det helt enkelt nar vi naturligt kommer ihag det.

Om vi har levt ett vanligt liv och blir introducerade till 6ppen intelligens
- oavsett om det sker sakta, snabbt eller mitt emellan - kommer en
anpassning att ske till detta nya, lattsamma satt att vara. Vi har betett
oss pa ett satt och plétsligt ar alla méjliga vélgérande kvaliteter och
aktiviteter tillgdngliga for oss som vi inte tidigare kant till. P& ett mycket
praktiskt satt vanjer vi oss vid dessa masterliga fardigheter som ar
uppenbara i 6ppen intelligens. Aven detta sker pa@ ett mycket okonstlat,
naturligt satt i de dagliga aktiviteterna.

OPPEN INTELLIGENS

N&r vi tar itu med vart vardagsliv upptécker vi att vi inte &r lika benégna
att bli indragna i alla historier om vara data. N&r vi inte rusar ivag efter
alla historier for att beskriva vart liv fordndras hela vart forhallningssatt
till livet. Vi upplever allt med d6kad klarhet, 6ppenhet och lugn.

Nar vi inte ldangre motiveras av alla dessa historier bdrjar vi se allt
mycket klart. Nagot kan dyka upp som alltid har dykt upp fér oss, men vi
dras inte ldngre i den riktningen. Vart naturliga atagande &r till 6ppen
intelligens, fér vi har upplevt dess kraftfulla resultat. Nu attraheras vi av
éppen intelligens i stéllet for av vara livslanga tvangsforestéllningar. Detta
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ar ett mer kraftfullt bevis pa éppen intelligens, ett balanserat synsétt och
medkénsla. I dessa situationer befriar vi oss sjélva fran hela historien och
frAn att dra in andra i tvangsmassigheten i vara data. Vi &r allt mindre
intresserade, for vi far fullstandig tillit till 5ppen intelligens.

Vi far tillit till den grad att vi vet att vi kommer att vara okej oavsett vad
som hander. Kraften i att forlita sig pa 6ppen intelligens &r enorm. Den
klargor alla upplevelser. Vi kommer inte bara att vara okej i livet utan vi
kommer aven att uppleva valbefinnande nar vi doér. Vi kommer att kunna
mota déden som bara annu en datastrom.

PRAKTISKA RESULTAT

Oppen intelligens &r fullstédndig perceptuell dppenhet i alla upplevelser.
Den innebar frihet i den omedelbara varseblivhingen i stallet for att
fokusera pa historier. Hela varseblivningsféltet oppnar sig i ©ppen
intelligens och alla upplevelser inkluderas. Vi kanske upptacker att vi har
en massa tankar och en massa kanslor — dven mycket starka kanslor, som
vi aldrig skulle ha tolererat innan vi bérjade fa fortroende for &ppen
intelligens. Fortroende fér Oppen intelligens far vi genom instinktivt
igenkannande. Vi far det inte genom att tanka pa éppen intelligens eller
genom att resonera om den. Vi far det genom den direkta upplevelsen att
alla data ar oskiljbara fran éppen intelligens.

Na&r vi far tillit till ppen intelligens far det praktiska féljder pa livets alla
omraden. N&r vi ser den dppna intelligensens kraft ser vi samtidigt var
egen formaga att vara till nytta for oss sjdlva dd kraften frigér ett
valbefinnande inom oss som vi aldrig trodde var méjligt. Denna férmaga
att vara till nytta for oss sjidlva som ar sd@ uppenbar inom oss utvecklas
mycket naturligt till en édnskan att vilja vara till nytta fér andra.

Foér de flesta av oss foréndras verkligen det sétt vi lever pa. Vi upptécker
att vi vill bidra p@ nagot satt som gor det lattare for manniskor att leva
sina liv. Oavsett om vi uppfinner nya saker, arbetar som vardgivare eller
bakar bréd, har vi klarhet, visdom och medkansla nar vi tar itu med vad vi
dn gor. Vi ser satt att gdra saker p@ som ingen nagonsin sett forut.
Genom att se resultatet i vart eget liv blir vi s@ dvertygade att vi vet att
det kommer att fungera for alla som tillampar det. P& detta satt &r vi till
nytta for alla varelser dverallt bara genom att sjdlva fa fértroende for
Oppen intelligens.
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FULLSTANDIGT FORTROENDE FOR OPPEN INTELLIGENS

KAPITEL SEX

“Efter introduktionen till 6ppen intelligens &r det mycket viktigt
att vi férbinder oss till korta stunder av éppen intelligens s
ofta som vi kommer ih8g det. Korta stunder, upprepas mdnga
g8nger, blir uppenbar och kontinuerlig.”

Nar vi val har identifierat dppen intelligens som kallan till upplevelser
noterar vi mer och mer 6ppenhet i vara dagliga upplevelser. Oppen
intelligens ar kallan till all upplevelse och &r oskiljbar fran alla data. Den
ger oss nagot som vi inte har funnit ndgon annanstans i vart liv och det &r
nagot vi kan rédkna med. Med korta stunder av dppen intelligens ser vi att
det finns en fortlopande lugnande energi narvarande under alla dagliga
aktiviteter. Vi ser att vi kan forlita oss pa dppen intelligens oavsett vad
som hander.

Det &r i vdra praktiska dagliga upplevelser som vi far fortroende for
éppen intelligens. Vi forlitar oss mer och mer pa var egen direkta
upplevelse av Oppen intelligens och instinktiv 6ppen intelligens, i stallet
for att fokusera pa vara egna eller andras asikter.

Successivt och pd ett mycket djupgdende satt inser vi alltmer att det
finns nagot hos oss som ar fullstdndigt palitligt och som &r en kalla till
stort lugn och valbefinnande.

Efter introduktionen till éppen intelligens véljer vi att forlita oss pa
oppen intelligens. Det &r ett atagande som lyder: "Jag véljer 6ppen
intelligens i stéllet for anstréngningen att tro pa alla mina data. Jag véljer
att sjalv uppleva 6ppen intelligens i varje 6gonblick, i stallet for att forlita
mig pa alla beskrivningar om varje situation.”

Det kan inte vara konstlat - det finns alltsa inget satt pa vilket vi kan
pressa oss sjalva till dppen intelligens genom att tvinga oss sjalva att vara
klara under langre tidsperioder. Det enda sattet att verkligen fa fértroende
for dppen intelligens ar genom okonstlade korta stunder.
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ATT FA TILLIT TILL OPPEN INTELLIGENS

Genom detta kraftfulla och naturliga atagande kommer fullstandig tillit till
oppen intelligens till stand. I stéllet for att behdva gora valet att forlita oss
pa 6ppen intelligens blir fortroendet med andra ord sd starkt att 6ppen
intelligens ar naturligt narvarande utan att vi behdéver vila. Denna tillit
galler alla vara upplevelser.

Fler och fler av vara upplevelser ldggs ihop till det instinktiva
igenkdnnandet av dppen intelligens. Genom att fa fortroende for dppen
intelligens minskar férvirringen av att tro pa datas oberoende natur.
Atagandet ar att valja 6ppen intelligens i stallet for de beskrivningar och
asikter som anvénds for att beskriva var upplevelse.

Data ar oupphorliga, orakneliga och ofdrutsagbara och det enda satt
vilket vi verkligen kan uppleva 6ppen intelligens pa & genom att fa
fortroende for Oppen intelligens. Genom instinktivt igenkannande av
Oppen intelligens ser vi att vi inte behdver analysera éppen intelligens for
att den ska vara narvarande. Den Oppnar upp oss till en kraftfull
intelligens eller superintelligens som infogar alla idéer i dess storartade
perspektiv.

Nar vi naturligt intar detta perspektiv finner vi att vi har oerhdrd fysisk,
mental och kdnslomé&ssig energi som vi inte har haft tidigare. Den |3ter
oss komma i kontakt med en kraft for det goda i det manskliga samhallet.
Vi uppdagar i oss sjalva en grundlaggande mansklig godhet och lysande
begdvning - fullstdndigt bortom allt som kan hittas i beskrivande
referensramar. Oavsett hur lysande de beskrivande referensramarna ar,
Odverglanses de alla fullstandigt av den 6ppna intelligensens lyster.

Dess visshet, genomslagskraft och utbredning ar sa fullstandig att den
aldrig kan motbevisas. Fortroende for det instinktiva igenkdnnandet av
naturlig fullandning ar vad fortroende for éppen intelligens ar. Det ar tillit
till ndgot hos oss som &r instinktivt. Det & med andra ord bortom
beskrivningar av tankar och fornuft.

OPPEN INTELLIGENS OVERGLANSER ALLA DATA

Att bli fértrogen med 6ppen intelligens i korta stunder ar ett férunderligt
dventyr. Vi borjar se att oppen intelligens overglénser alla data. P3
samma satt som oandlig rymd innefattar allt och alla, innefattar ocksa
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oppen intelligens alla data utan undantag. Ju mer fértroende du far for
éppen intelligens och ju mer sdker du &r pa den som din egen och alltings
natur, desto mer bdérjar du se att du faktiskt ar mastare 6ver dina tankar
och kanslor.

Det ar sannolikt att du mestadels i ditt liv har kant dig mer eller mindre i
handerna pa dina tankars och kanslors nyckfullhet. Genom att fa
fortroende for Oppen intelligens bdrjar du se att 6ppen intelligens har
masterskap 6ver alla tankar och kanslor. De flesta upptacker detta lite i
taget och de gor framsteg efter hand. Alltmer dverglanses alla upplevelser
av grundtillstdndets éppna intelligens och lugn.

Det spelar ingen roll vad du sysslar med, om du har familj eller inte eller
om du har arbete eller inte. Detta har ingenting med att fa tillit till ppen
intelligens att gdra. Nar du far fértroende for éppen intelligens kommer du
antingen att fortsatta att arbeta med samma jobb och leva under samma
omstandigheter eller s kommer du att se stdrre mojligheter pa alla livets
omraden.

Vi kommer aldrig att ha modet eller formagan att ga@ bortom
beskrivande referensramar sa ldnge vi verkar inom ramen for dessa. Vi
kan omdjligen veta vad vi formar nar det galler styrkor, gdvor och
talanger sa lange vi begransar oss sjélva med konventionella idéer. N&r vi
far fortroende for dppen intelligens kommer vi att uppticka att det &r
|attare att géra vad det an ar vi goér. Vi kommer att se mer intressanta
satt att ndrma oss alla vara uppgifter pa alla livets omraden.

OPPEN INTELLIGENS OCH MEDKANSLA

Vi hittar den naturliga varme, fullandning, medkansla, spontanitet och
intelligens som ar narvarande i alla datas naturliga fléde. Varje datastrém
ar i lika hég grad den 6ppna intelligensens foreteelse. Det finns alltsd inga
speciella data att leta efter. Alla data har och nu ar vad 6ppen intelligens
ar. Genom kraften i korta stunder av dppen intelligens, som upprepas
manga ganger, ar speciella data inte langre av sarskilt intresse.

Det &r mycket viktigt att i bérjan inte driva pa oss sjalva fér hart utan
helt enkelt bara forlita oss pd dppen intelligens i korta stunder om och om
igen. Vi behdver komma ihdg att den grundldggande avsikten med korta
stunder, manga ganger, &r att inse, bibehalla och utveckla kontinuitet i
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den &ppna intelligensen. Vi férlitar oss helt enkelt pa éppen intelligens i
stallet for att betona data.

Med korta stunder som grund dppnar vi upp for igenkannandet av 6ppen
intelligens sasom oskiljbar fran data. Detta sker naturligt. Det &r viktigt
att vara néjd med denna enkla tillit till dppen intelligens i stallet for att
fortsdtta att leta efter nya och béattre data. Det &r ocksa viktigt att
inférliva dppen intelligens i alla situationer i vardagslivet och detta sker
|attast i korta stunder.

Nar vi far fortroende upptacker vi att data frigérs spontant och kvaliteter
som intelligens och medkansla skiner fram i éppen intelligens i likhet med
solens glans pa himlen.

Korta stunder, som upprepas manga ganger, tills det blir uppenbart och
kontinuerligt ar det direkta sattet att uppleva att alla data ar fullandade
och oskiljbara fran 6ppen intelligens.
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ENORM KRAFT OCH ENERGI

KAPITEL SJU

“Genom korta stunder av éppen intelligens f&r du enorm kraft
och energi att vara till nytta fér alla och du méarker hur djupt
du kan vara till nytta fér dig sjélv. D8 upplever du hur
spdnnande verkligheten &r och ser hur vélgérande ditt liv
verkligen kan vara och hur mycket du har att bidra med.”

En kort stund av 6ppen intelligens ar en kort stund av instinktiv naturlig
kraft. Naturlig kraft ar inbyggd och ar bara tillganglig i dppen intelligens.
Den ar inbyggd i varje kort stund - en kort stund som ar fullstandigt
kraftfull och lugnande. Hela flédet av data ar genomsyrat av denna
stdmning av kraftfull, lugnande energi. Om vi daremot férsdker kontrollera
datas flode forutsatter vi att det &r nagot fel med data och att de inte &r
naturligt kraftfulla.

Hur skulle det vara att inte styra flodet av dessa data? Tillat helt enkelt
flodet av data inom dig att vara precis som det ar. Det ar detta vi
upptacker i en kort stund av 6ppen intelligens.

Manga av oss &r helt inriktade pa att férsdka kontrollera vara data. Hela
dagen forsoker vi kontrollera data och mot slutet av dagen faller vi ihop
av utmattning. Nar vi tar korta stunder bérjar vi uppleva den naturlighet
och det lugn som kommer till stdnd genom att vi |3ter data stromma forbi.
Detta ar vad det innebar att ha fértroende for 6ppen intelligens: att vi inte
forsoker kontrollera data, vilka data det &n ma vara. Korta stunder
upprepas manga ganger.

Genom att |3ta allt detta vara som det &r kdnner vi alltmer igen att alla
data &r oskiljpara fran 6ppen intelligens - grunden till fullstandigt
lugnande enerqgi.

Fullstandig 6ppen intelligens utléser varme, gladje, kraft och energi.
Oppen intelligens &r kallan till stabilitet, djupsinnig insiktsfullhet, naturlig
etik, spontan motivation att vara till nytta for alla, masterliga aktiviteter
och den faktiska kraften att konsekvent fullfélja valgérande kreativ avsikt.
Ja, en kort stund &r fullstandigt fylld av dessa formagor. Fran forsta stund
kdnns dessa férmagor igen. Dessa kvaliteter och aktiviteter forblir dock
oigenkdnda nar vi fokuserar pa data. Genom den 6ppna intelligensens
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kraft valkomnas allt med fullstdndig dppenhet. Detta skar automatiskt
tvars igenom de hinder som har skapats av vanemassiga kanslomassiga
monster.

Lugnet i det som &r precis har kan aldrig utplanas. Allt och alla &r redan
naturligt kraftfulla, oavsett etikett eller beskrivning. Detta blir uppenbart i
korta stunder. Skdnheten i korta stunder ar att dar finns vaxande
fortroende, mer valbefinnande och mer lugnande energi, oavsett vad som
tycks handa i vara liv. Det finns en védxande kansla av wow, haftigt, som
ar mycket naturlig. Nar vi inser hur latt det ar ser vi varje datastrom som
bevis pa@ medfédd naturlig kraft. Wow! Det kanske tar ett tag att vénja sig
vid detta, men det ar helt okej. Oavsett hur flédet i ditt vardagliga liv ar,
ar det perfekt fér att detta igenkannande ska aga rum.

Den direkta upplevelsen av vardagslivet flédar 6ppet i dppen intelligens.
Det finns ingen anledning att hdnge sig at, avstd fran, férandra, forfina
eller analysera data. Lat dem helt enkelt bara fléda foérbi i stallet for att
forsdka forandra datas vag. Det ar 6ppen intelligens - kallan till datas
dynamiska energi - som betonas. Ingenting behéver géras at data.

Vila naturligt. Detta &r att kanna igen att alla data ar naturligt
narvarande i 6ppen intelligens och att de inte behover férandras. Vi
forlitar oss pa dppen intelligens for att 1ata data fléda férbi pa sin naturliga
vag.

Successivt far vi tillit till &ppen intelligens och dess kraft av visdom och
nytta. Omfattningen och tajmingen néar det géller att fa tillit till 6ppen
intelligens har en takt som &r perfekt. Vi lar oss att fullstandigt lita pa
Oppen intelligens.

Nya situationer dyker upp i vart liv som ger oss méjligheter att antingen
gang pa gadng ge samma gamla respons eller att forlita oss pa dppen
intelligens. Ett intressant dventyr dppnas upp. Data &r oférutsdgbara, sa
det ar omagjligt att veta vilken nasta datastrém kommer att vara. Livet blir
forunderligt nar vi betonar 6ppen intelligens i stallet fér data. Vi far latt for
att dterhamta oss, blir tillitsfulla, kan skratta at vara data och vara
lyhérda, nyttiga och kloka.

N&r vi bérjar fa tillit till dppen intelligens inser vi i 8kande grad att data
ar den oférstorbara Oppna intelligensens naturliga kraft. Vi satter
fullstandig tillit till oférstorbar 6ppen intelligens i stallet for till data.

Vi later helt enkelt behovet att engagera oss i flodet av data vila sd
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snart vi kommer ihdg att géra det. Genom kraften i vart atagande till
korta stunder kommer vi definitivt att fa fértroende fér 6ppen intelligens.
Data har inte formagan att distrahera oss och genom igenkdnnande av
Oppen intelligens sakerstalls fértroende.

Oppen intelligens &r naturligt fullindad och fylld med vélgdrande
kvaliteter och aktiviteter. Vi introduceras till denna naturliga fulldandning
genom var upplevelse av férdelarna med att vinna tillit till &ppen
intelligens.

N&r vi val en gang har blivit introducerade till 6ppen intelligens &r vi
ndjda med detta och behdver bara bra satt att fa storre tillit.
Introduktionen till &ppen intelligens &r i sjélva verket det slutliga malet.
Sedan aterstar verkligen endast att férlita sig pa &ppen intelligens och
dess naturliga kraft som ar till nytta for alla.

Vi far tillgdng till vdra medfédda styrkor, gavor och talanger. Detta ingar
i skiftet fran tvdngsmaéssig sjdlvcentrerad oro till den éppna intelligensens
Oppenhet, lugn och balanserade synsatt.

Vi har enorm energi till att vara till nytta for alla. Vi ser hur valgérande
vart liv verkligen kan vara och hur mycket vi har att bidra med. Vi ser att
det ar mojligt att bidra pa ett avslappnat satt utifrdn en mycket
djupgdende intelligensniva som &r fullstandigt lugn och som inte behdver
bevisa ndgonting. Det &r mycket enkelt.

Essensen i alla data ar éppen intelligens, som ar synonymt med naturlig
kraft. Alla datas sanna natur ar likvardighet. Det finns inte en enda sak
som ar atskild fran denna likvdrdighets rymd. Den 6ppna intelligensens
omfang &r en enda rymd av jamnhet i vilken allt &r likvardigt.
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NATURLIG KRAFT

KAPITEL ATTA

“Naturlig kraft manifesteras i alla fenomen och pdverkas inte av
deras framtradande. Allt férblir spontant i naturlig kraft.”

Fenomenens natur ar fbérenad i naturlig fulldndning och kraft. Alla
fenomen saknar oberoende natur. Likt oandlig himmel ar varje fenomen
likvardigt med den 6ppna intelligensens vidstrackta rymd.

Fenomenens storartade enhet ar naturlig och inte begreppsmassigt
skapad. Naturlig fulldandning uppenbarar sig i alla fenomen och paverkas
inte av deras framtradande. Naturlig fullandning 6verglanser behovet att
skapa perfekta omstandigheter genom att arrangera om foreteelser. Allt
forblir spontant i naturlig fulldindning. Denna instinktiva forstaelse eller
visshet ar lika med 6ppen intelligens.

Den 6ppna intelligensens foretrade ar naturligt i alla upplevelser. Har-
och-nu framtrader, blomstrar och frigbrs spontant i och av sig sjalvt.
Detta sakerstdlls genom den Oppna intelligensens sjalvklarhet i alla
upplevelser. Det finns ingen mangfald i den stora variationen av fenomen.
Eftersom inga fenomen kan befinnas ha en oberoende natur ar de alla fria
frAdn sina naturligt framtradande referensramar och &r en rymd av
likvérdighet och jamnhet. Naturlig fulldndning stralar ut fran alla fenomen,
vilka de &n m3 vara.

Eftersom inga fenomen har ndgon oberoende natur &r deras naturliga
fulldandning ursprungligen fulldndad fran den bérjan som inte har nagon
bérjan. Naturlig fullandning ar en obeskrivlig éppenhet som ar spontant
narvarande och odelbar. Det ar rymds rymd, ljusets ljus och energins
energi. Naturlig fullandning finns i alla fenomen och fenomenen finns i
naturlig fulldandning. Det finns ingen naturlig fullandning som &r separat
eller atskild fran fenomen och det finns inga fenomen som &r separata
eller atskilda fr&n naturlig fulldindning. Fenomenens naturliga fullandning
ar som ren rymd som strommar ut i ren rymd eller som klart ljus som
strommar ut i klart ljus.

Den naturliga fulldindningens rymd &r medveten. Oppen intelligens &r
medveten. Ingen separat eller oberoende 6ppen intelligens férekommer
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nagonsin i naturlig fullandning. Oférstérbar Sppen intelligens - det
allomfattande synsattet — ar narvarande i alla dess foreteelser.

I alla tankar, kanslor, sinnesférnimmelser och andra upplevelser ar
oppen intelligens oundvikligen nadrvarande. Oppen intelligens &r helt enkelt
som det &r. Den ar aldrig distraherad eller paverkad av féreteelser, vilka
inbegriper fodelse, liv och dbéd, vakenhet, drém och sémn. Nar mansklig
fodelse, liv och déd framtrader finns endast den naturliga fulldndningens
grundladggande rymd - den fantastiska och spontana sjalvfrigdorelsen av
har-och-nu. I naturlig fulldandning finns ingen férandring. Den ar som den
alltid har varit - ljus i ljus, naturlig fullandning i naturlig fulldandning.

Alla upplevelser 6verglanses spontant av dppen intelligens. Detta liknar
hur klart solljus plétsligt 6éverglanser alla planeter och stjarnor som ar
tydliga pa natten. Upplevelsen av att vara ndgon som ar fangad i ett tid-
och-rum kontinuum férsvinner utan att man ladgger marke till det. Inget
begreppsmassigt stdéd behdvs. Alla historier om en oberoende personlig
identitet ar inte mer O6vertygande an en lattsinnig fantasiberattelse. Det
som verkade vara sa forut, dr det inte nu! Ett leende av stor lattnad
stannar helt enkelt kvar som den éppna intelligensens rena valbehag.

Det ar tydligt att 6ppen intelligens alltid har vetat vad den ar. Det har
aldrig funnits ndgon tid av férvirring eller icke-igenkdnnande. Liksom icke-
igenkdnnande aldrig har funnits, har det heller aldrig funnits ndgon
motsatt referensram av igenkadnnande eller nagon som ként igen eller inte
ként igen. Det har aldrig funnits ndgon inbillad jag-identitet, sa det finns
ingen slutgiltig frigdrelse fran det som inte finns. Nar naturlig fulldndning
framtrader finns ingen som inser nagot, det finns ingen anstrédngning och
inget att forandra. Alla foreteelser ar likvardiga med den strdlande 6ppna
intelligensens valdiga rymd.

Naturlig kraft forenar allt i lysande dppen intelligens. Stralglans uppstar
spontant och &r oskiljbar fran dppen intelligens, sasom himlen &r oskiljbar
fran sin lyster.

Oppen intelligens vilar i sig sjalv. Sa fantastiskt! Oppen intelligens leker
med att vila i sig sjalv. Detta ar den direkta introduktionen till 6ppen
intelligens: sjalvframtradande kraftfulla kvaliteter och aktiviteter, karlek
och enorm kraft.

Storartad nytta! Storartad stabilitet! Storartat valbefinnande!
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FULLANDAD MENTAL OCH EMOTIONELL STABILITET

KAPITEL NIO

“Genom kraften i stdndig éppen intelligens finns fullstdndigt
maésterskap 6ver alla mentala och kdnsloméssiga tillstdnd.
Resultatet garanterar omedelbar och 18ngsiktig nytta.”

Mental och kénsloméassig stabilitet kommer till stdnd genom &6ppen
intelligens i den omedelbara varseblivhingen. Det finns fullstandig
perceptuell dppenhet i alla upplevelser. Oppen intelligens &r den
valgérande kraft och energi som oOvertraffar detaljstyrning av tankande,
kénslor, sinnesférnimmelser och andra upplevelser. Sa linge dessa
tillstand detaljstyrs finns tron att vélbefinnande ska komma att bli
resultatet av denna detaljstyrning. Vélbefinnande kommer dock fran
éppen intelligens och inte ifran uttdnkta handlingar for att reglera
upplevda tillstand.

Detaljstyrning av tankar och kanslor leder till spanning, hypervaksamhet
och kvavningskanslor. Det bygger pa att hdnge sig at, undvika eller byta
ut negativa tillstand. Vi ignorerar neutrala tillstdnd och hoppas istéllet pd
positiva tillstdnd. N&r positiva tillstdnd uppstar forsdker vi halla kvar dem
och ar radda for att de ska férsvinna. Men genom att helt enkelt inte géra
nagonting nar de framtrader - genom att |ata allt vara som det &r - far vi
tillgdng till fulldndad insiktsfullhet, djupgdende klarhet, mental och
kénsloméssig stabilitet, medkénsla och enastaende skicklighet.

Utmarkt insikt om alla situationers natur gar bortom att hidnge sig at,
undvika eller byta ut drivet efter och framvadllandet av mentala,
kénsloméssiga och fysiska tillstand. I stallet finns genomgripande dppen
intelligens i alla upplevelser. Det finns ingen grdns nagonstans, eftersom
oppen intelligens och insiktsfullhet genomsyrar varenda situation. Vi
kanner instinktivt igen den kraftfulla éppna intelligensen som genomsyrar
alla tillstand. Allt star och faller med denna 6ppna intelligens. I 6ppen
intelligens finns férmagan att l3ta allt som hénder befrias i dess
vidstrackthet och rymlighet.

S& lange upplevda tillstdnd detaljstyrs fran ett dgonblick till ett annat
begransas intelligensen till upplevelsernas arena. Nar tankar och kanslor

28



tilldts vara som de &r uppstar en vidstrackt vidd av klarhet och energi
spontant. Plétsligt finns en 18ng rad I6sningar som inte existerade tidigare.

Det viktigaste valet i varje égonblick ar detta val: éppen intelligens eller
detaljstyrning av upplevelser. Det ar endast genom att |dta upplevelser
vara som det &r, som de spontant sjalvfrigrs i stralande ©ppen
intelligens. Genom kraften i instinktivt igenkannande av 6ppen intelligens
frigors dess starkande anda av valgbérande kraft och energi och blir
uppenbar i alla situationer.

Genom kraften i dppen intelligens ser vi att upplevelsen férsvinner
naturligt i och av sig sjalvt. Den ar sjalvbefriande. Den ar spontant
sjalvfrigbrande, som den vdg en fagel flyger 6ver himlen eller en linje
dragen i vatten eller som dimma som Idses upp i luften. Upplevelser ar
inte oberoende av dppen intelligens. De har ingen egen sjalvalstrande
kraft. Det &r ©Oppen intelligens som &r den enastdende enande
intelligensen och det enda brénslet till upplevelser. Alla upplevelser far
naring av den fortldpande 6ppna intelligensens yttersta valbefinnande.

Genom kraften i intensiv 6ppen intelligens sker ett enormt frigérande av
den fullstandiga spontanitetens valgérande kraft och energi. Dar finns
extremt kraftfull intellektuell och kdnslomassig frihet.

Vad skulle kunna vara en stdrre lattnad an att sluta forsdka fixa med
tankar och kanslor? P3 detta satt upptdcker vi att éppen intelligens ar
fullstdndigt hapnadsvéckande, sa kraftfull, sa effektiv och verkningsfull i
alla situationer. Alla omstandigheter ar obehindrade. Och allt detta
kommer till stdnd genom att bara l3ta allt vara som det &r. Detta satter
fullstandigt stopp for alla sorters detaljstyrning.

Genom kraften i standig 6ppen intelligens har vi fullstandigt masterskap
over alla mentala och kénslomassiga tillstand. Resultatet garanterar
omedelbar och langsiktig nytta. I instinktiv Oppen intelligens finns
formagan att 1att och utan anstrangning ge kraft till oss sjalva och andra
att vara det basta vi kan vara.

Optimal férnyelse och nytta fordrar fullstandig mental och kanslomassig
stabilitet. Snabbt och sakert blir detta tydligt genom utévande av korta
stunder av &ppen intelligens, upprepade manga ganger, tills 6ppen
intelligens ar kontinuerlig hela tiden. Korta stunder ar som en blixt som
sldr ner pa upplevelser med upplysande intelligens och stabilitet.
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NATURLIG ETIK

KAPITEL TIO

“Sann etik dr djup omtanke, samhoérighet och intimitet med allt
och alla och en férm8ga att agera i enhetlighet med detta. Att
vilja allas bésta, kdnna medkénsla och vilja vara till nytta — allt

det &r en del av det du redan &ar!”

De data som framtrader just nu utgdér alla en perfekt mdéjlighet att kanna
igen Oppen intelligens. Vi har alltid varit fullandade och vi har alltid varit
okej. Korta stunder, om och om igen, ar sd enkelt, fér vi inser att inget
behdver undvikas, inget behdver férsvaras och inget behdver kontrolleras.
Vilka datastrommarna an ar, ar de naturligt fulldndade.

Nar vi val instinktivt bérjar kanna igen alltings naturliga fullandning
precis som det &r just nu spelar det ingen roll vad vi ténker eller vilka vara
kénslor, sinnesfornimmelser eller upplevelser ar. Vi later alla data vara
som det &r utan att kontrollera detta flode.

Det angar oss inte vilka de konventionella uppfattningarna & om hur
alla dessa data kom till stdnd. Hur stor impulsen att undersdka data &n
ma vara, finns det ingen dppen intelligens i att undersdka data. Den enda
verkliga intelligensen finns i korta stunder i korta stunder av &ppen
intelligens. Den finns inte i att undersdka data.

Genom att vila med alla dina egna data bdrjar du uppleva djup
medkénsla for vad du har utsatt dig sjalv for genom att tro pa data. Néar
du kanner detta fér dig sjalv kanner du det omedelbart for alla.

Det finns ingen anledning att forsdka styra datas flode. Det finns inte
nagot i ndgra data som &r nagot annat &n fullstandigt 6ppen karlek, 6ppen
intelligens och energi. Vi har lart oss att forséka styra data, men de har
aldrig behovt styras. Det enda skalet till att vi skulle kunna ha en
datastrom om spanning eller en kansla av att saker och ting inte ar okej
ar for att vi lart oss att férsdka kontrollera vara tankar och kéanslor. Vi har
ocksa lart oss att om vi inte kontrollerar vara tankar och kdnslor kommer
det att bli mycket, mycket hemskt.

M3anga av oss anstranger oss sa mycket for att fa folk att betrakta oss
pa bara ett satt och vi férsdker ge akt pa allt vi gor sa att folk gillar oss,
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men allt detta ar data. Det finns absolut inget att skydda i 6ppenhet.

Vilka dina data &n ma vara, ar de kéllan till den 6ppna intelligensens
kraft. Alla sbdker alltid omtanke, intimitet och anknytning och det ar dar
omtanke, intimitet och anknytning finns: de finns i dina egna datas
naturliga fldde och i alla otacka tankar och kanslor du har och som du ar
Overtygad kommer att krossa dig. Det ar dar fullstdndig karlek, kraft,
skdnhet och energi finns! De finns i de data som ar outhardliga for dig.
Det finns inget satt att kontrollera flédet i alla fall, sa slappna av och vet
att du kommer att bli mer och mer van vid detta.

Karlek, omtanke och intimitet finns redan narvarande i dppen intelligens
saval som energin att verkligen ha goda relationer med andra méanniskor.
Atervdnd om och om igen till denna 6ppna intelligens - det &r allt som
kravs.

DJUP OMSORG OM ALLT OCH ALLA

Att forlita sig pd ©ppen intelligens ger savdl en djup forstaelse for
mansklighetens villkor som en mycket djup medkansla och en mycket
djup kansla av att vilja alla val. Nar du borjar fa fortroende for 6ppen
intelligens inser du att den verkligen ar l6sningen som ger valbefinnande i
varje 6gonblick. Nar du upplever detta for dig sjalv édnskar du det fér alla.

Det &r endast nar vi tilldter allt inom oss att vara som det &r och later
allt det yttre vara som det &r som vi verkligen kan vara fria fran allt i den
omedelbara varseblivningen. D& kan vi knyta an fértroligt med allt och
alla. Om vi |ater alla vara data vara precis som de &r kommer vi att kunna
forstd andra manniskor pa ett verkligt intimt satt. Vi kommer att kunna
knyta an pa ett verkligt och grundldggande satt till andra manniskor.
Genom kraften i korta stunder av 6ppen intelligens, som upprepas manga
ganger, bérjar vi verkligen uppleva vad det innebar att vara riktigt i
kontakt med oss sjalva och andra. Vi ar i kontakt med det vi verkligen ar
och vi ar i kontakt med andra manniskor.

Sann etik ar denna djupa omsorg om, anknytning till och intimitet med
allt och alla och férmagan att agera i enhetlighet med detta. N&r vi gar ut
i varlden och betraktar ménniskor &r ingen nagonstans en framling. Detta
ar verkligen vad vi 6nskar oss. Det &r sa naturligt, enkelt och l4tt. Fullt
utvecklad medkansla finns i dppen intelligens, men vi behéver vara kvar i
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korta stunder av dppen intelligens, om och om igen, for att gbora detta
uppenbart och verkligt for oss sjalva.

Att vilja alla val, att kanna sig kraftfull, omhandertagande, etisk och
skicklig, att vilja vara till nytta — ar allt en del av det du redan ar! Genom
sjalva kraften i att forlita sig p@ 6ppen intelligens framtréder fler och fler
ihdllande tidsperioder av dppen intelligens under dagen, tills hela ditt liv
uppslukas av den 6ppna intelligensens kraftfulla kvaliteter och aktiviteter.
Du bérjar inse att du i sjdlva verket aldrig har haft nagot annat satt att
betrakta saker och ting. Det trodde du bara. Man skulle kunna saga att
det ar en missuppfattning att inte kanna igen dppen intelligens. Det ar
allt. Det ar ett misstag som latt kan rattas till.

Atervéand om och om igen till detta korta 6gonblick av fullstdndig 6ppen
intelligens som ar karnan i varje upplevelse och genom att géra detta
kommer du att upptacka din naturligt forekommande karlek, omtanke och
etik vilket gor slut pa missuppfattningen.

Korta stunder &r den direkta metod och det skickliga satt som later alla
uppna den fullstdndiga naturliga etiken, omtanke, mental och
kanslomassig stabilitet, karlek, enorm energi och klarhet som finns i alla
manniskor.

Det ar som att vara den ultimata modern och fadern till dig sjalv. Det ar
det mjuka, kraftfulla ledarskapet éver dig sjalv, dar det inte finns ndgon
som helst valdsamhet. Det & som om du hade ett litet barn som du
dyrkade och du bara kunde se dess skénhet och kraft och inget annat -
oavsett vad andra manniskor sa. Det &r sa du féralskar dig i dig sjélv och
alltid ser den vaxande skonheten, kraften och vitaliteten.
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OPPEN INTELLIGENS

KAPITEL ELVA

“Naturlig 6ppen intelligens genomsyrar allt.”

Korta stunder av ©&ppen intelligens, som upprepas manga ganger,
uppenbarar naturligt lugn och 6ppenhet med allting. Korta stunder tas tills
éppen intelligens blir uppenbar. Oppen intelligens &r oskiljbar fran allt som
framtrader.

Korta stunder bekraftar om och om igen det grundldggande tillstandet i
varje varseblivning du har som oskiljpart fran genomtrangande 6ppen
intelligens. Genom att bekrafta att 6ppen intelligens ar grunden till alla
data och forlita dig pa 6ppen intelligens i korta stunder kommer s
smaningom den dppna intelligensens lugn att genomsyra all upplevelse
och det finns ingen anledning att ta korta stunder langre.

Om en pldgsam upplevelse dyker upp och du bérjar beskriva den
kommer detta att leda till alla méjliga sorters andra tankar om den. Om
du stod i en grumlig damm och ville att dammen skulle bli klar skulle du
inte réra om i vattnet med en pinne. Du skulle std stilla tills allt det
grumliga sjénk naturligt. Samma sak géller fér upplevelser. Nar vi |ater
upplevelser vara genom att helt enkelt férlita oss pa éppen intelligens i
korta stunder om och om igen blir det tydligt att alla upplevelser klaras
upp utan att ndgot behdver géras. Alla data &r genomsyrade av dppen
intelligens.

Genom att om och om igen forlita dig pa denna medfédda &ppna
intelligens kommer du att inse att du inte blir évervéldigad av ndgra data
- och att du heller aldrig blivit det! Att tro att du har blivit évervaldigad av
forestallningar eller beskrivningar ar bara annu en datastrém. Fdrlita dig
pa korta stunder av dppen intelligens i stéllet nar tron pa ndgon datastrém
bérjar stéra dig.

Att engagera sig i beskrivningar och Iata dem stéra dig ar utmattande
och pldgsamt. Att hdnge sig at beskrivningar eller avnjuta ett dgonblick av
Oppen intelligens - detta ar ett mycket grundlaggande val. Ska du strava
efter smarta eller ska du avnjuta stabiliteten och kraften i Oppen
intelligens? Att forbinda sig till det instinktiva igenkdnnandet av stabil
éppen intelligens maste vara hégsta prioritet framfor allt annat. Genom
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att prioritera det framfor allt annat kan du verkligen fa fortroende for det
instinktiva igenkdnnandet av medfédd naturlig fulldandning, som ar en
verklighet av fullstandig befrielse i alla situationer.

DET AR UPP TILL DIG OCH DET AR UPP TILL MIG

Oppen intelligens tar varje har-och-nu hela végen. Oppen intelligens
innefattar oro och bekymmer. Den Oppna intelligensens suveranitet ar
heltackande. Den forsta stunden som du valjer 6ppen intelligens i stallet
for smartan i en beskriven verklighet, ar en stund av fullstandig 6ppen
intelligens dar du kan sdga: "0j, att 18ta sig stdras av oro &r ett val. Och
det ar upp till mig! Det ar inte upp till andra manniskor, platser eller saker
— det ar upp till mig, ingen annan!” Baserat pa den insikten ar det méjligt
att njuta av modet och kraften i att forlita sig pa dppen intelligens om och
om igen.

Att oroas av beskrivande etiketter ar i sjalva verket en lycklig
omstandighet for det ger stor motivation att vilja komma ut ur det
fangelset. Genom att upprepat forlita oss pa korta stunder véljer vi 6ppen
intelligens framfér beskrivningars forvirring om och om igen. Detta enkla
val kan gdras i varje 6gonblick. Det ar helt upp till dig.

Alla kraftfulla kvaliteter och aktiviteter finns redan i varje kort stund. Du
kan rdkna med detta utan undantag. Vi behdver ingenting annat. Ta varje
méjlighet att optimera éppen intelligens. Oppen intelligens &r det storsta
stodet. Forlita dig pa stdd fran dem som har fatt fértroende fér dppen
intelligens fore dig. Forlita dig pa De fyra stottepelarna. Detta gér dppen
intelligens enkel for alla. Alla ar inkluderade. Ingen ar utanfér.

NATURLIG OPPEN INTELLIGENS, NATURLIG KRAFT

Genom att tilldta korta stunder av &ppen intelligens kommer naturlig
Oppen intelligens att bli uppenbar. I varje kort stund kommer vi i kontakt
med kraften i naturlig 6ppen intelligens. Den naturliga intelligensens
styrka genomsyrar allt. Allteftersom vi njuter av mer kraftfull 6éppen
intelligens boérjar vi lagga marke till att den dppna intelligensens naturliga
kraft alltid &r narvarande och att den inte &r en destination vi behéver na.

Under en kort stund av Oppen intelligens upplever vi fullstandig
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oppenhet. Att f& smaka pa korta stunder hjélper oss att inse att denna
Oppenhet genomsyrar allting. Den 6ppna intelligensens éppenhet ar en
mycket behaglig rymd av absolut valbefinnande, klarhet och lugn.

Att ha fullstandigt fértroende for 6ppen intelligens innebar att vi ar
fullstandigt bekvama med datas naturliga fléde — och detta naturliga flode
innefattar allt: svartsjuka, ilska, hat, sallhet, begar, radsla, allting. Blir vi
daremot helt gripna av dessa kénslor och inte férlitar oss pa Oppen
intelligens och var egen naturliga klarhet, kan vi handla impulsivt utifrén
dessa kanslor.

Du inser vad som motiverat dig att handla impulsivt och du inser vad
som motiverar andra manniskor att handla impulsivt. Detta ar mycket
kraftfullt och ar en annan anledning till varfér det ar mycket viktigt att
inte ta det som hander som bevis pa avsaknad av 6ppen intelligens. Vad
det &n &r, sa &r detta vad det ar. Hur du &n &r sa ar det utméarkt. Vem du
&n ar, vilka data du an har, ar de bevis pa naturlig fulldndning.

OPPEN INTELLIGENS TILL NYTTA FOR ALLA

Det ar inte bara dppen intelligens fér den dppna intelligensens skull. Det
ar oppen intelligens till nytta for alla. Det ar mycket |att att se huruvida
resultatet av 6ppen intelligens verkligen finns i din egen upplevelse. Du
ser det genom att naturligt vilja vara till nytta for alla, genom att vara
naturligt hjdlpsam och genom 6kande mental och kanslomassig stabilitet
som &r uppenbar fér dig saval som andra. Detta &r bevis pa tilliten till
Oppen intelligens. Kraften i dppen intelligens ar alltmer uppenbar och
sjalvklar i livet.

Narhelst du spontant kommer ihdg korta stunder av dppen intelligens &ar
det okej. Forsok inte anvdnda det som plaster pa en specifik situation for
att undvika eller ersétta situationen. Till att bérja med bérjar du fa tillit till
den okonstlade, spontana, alltid nédrvarande &ppna intelligensen i alla
data, sedan forlitar du dig p@ 6ppen intelligens om och om igen i stéllet for
pa beskrivningar. Forlita dig pa 6ppen intelligens i korta stunder som en
trad genom ditt liv och &ppen intelligens kommer att bli uppenbar genom
hela din dag.

Korta stunder av 6ppen intelligens, manga ganger, &r vad du verkligen
kan rakna med.
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KRAFTFULL NYTTA

KAPITEL TOLV

“Genom att grunda oss sjélva i 6ppen intelligens far vi en
otrolig f6rm&ga att se alla sorters l6sningar som vi inte kunde
se tidigare och att handla kraftfullt och praktiskt i véarlden.
Utifr8n den 6ppna intelligensens foérdelaktiga perspektiv &r vi
inte langre begrdnsade av konventionella referensramar.”

Genom korta stunder, manga ganger, forsadkrar vi oss om okonstlad
naturlighet. Den 6ppna intelligensens okonstlade naturlighet ar en kraft
som &r medfédd hos varenda manniska. I takt med att vi far tillit till
éppen intelligens blir vara mentala, kdnsloméssiga och fysiska tillstand
och kvaliteterna och aktiviteterna i vart liv genomsyrade av kraftfull ppen
intelligens pa ett naturligt och spontant séatt.

Hur kan vi agera pa ett kraftfullt och valgérande séatt i varlden? Genom
kraften i korta stunder av &ppen intelligens, manga ganger, tills det blir
kontinuerligt. Utan detta kommer vi inte att kunna hindra oss sjélva fran
att fa kdnsloméassiga reaktioner och alla sorters vilda och tokiga tankar
som kommer att avleda oss i manga riktningar. I stéllet grundar vi oss
sjalva i dppen intelligens och far tillit till den &ppna intelligensen. Genom
detta vet vi hur vi ska agera skickligt och kraftfullt i varje égonblick. Och
vi vet att vi kommer att vara okej.

N&r vi grundar oss sjalva i &ppen intelligens finns en otrolig formaga att
se allt modjligt som vi tidigare inte kunde se och att agera kraftfullt i
varlden. Utifrdn den &ppna intelligensens fordelaktiga position ar vi inte
langre begransade av konventionella referensramar. Oavsett om du ar
miljovardare, lakare, ingenjor, bagare eller vad det an ma vara har du ett
helt annat perspektiv @an om den dppna intelligensen saknades. Utifran
den 6ppna intelligensens perspektiv kommer du att ha en kraft som helt
enkelt inte ar narvarande om det inte finns fortroende fér den dppna
intelligensen. Om det finns saker som verkligen ar viktiga for dig vill du
agera utifran den klarhet som kommer ur fértroende fér 6ppen intelligens
i stallet for att agera utifran begransningarna i data. Nar val
begransningen av konventionell intellektuell spekulation inte Iangre finns
for hur problem ska lésas ar alla sorters nya vagar att se pa problem
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Ooppna.

Det finns oerhérd kraft i utdvandet av korta stunder, manga ganger.
Den finns precis har.

FULLSTANDIGT SAMARBETE

Genom att naturligt 1ata allt vila i 6ppen intelligens om och om igen far vi
mer och mer klarhet och medkénsla. Det kommer naturligt till stand utan
anstrangning. Oppen intelligens och medkénsla &r ingenting vi kan samla
pa oss eller lara oss. Vi behdver bara lata allting vara som det é&r.
Medkansla och klarhet framtrader spontant. De kan inte skapas pa nagot
satt och under korta stunder, manga ganger, inser vi detta. Vi inser att de
redan ar naturligt narvarande.

Fran den forsta korta stunden bérjar vi se att dessa korta stunder har
otrolig kraft. Hur bevisar vi detta fér oss sjalva? Vi testar det i var egen
upplevelse. Genom att férlita oss pa korta stunder av medfédd 6ppen
intelligens, om och om igen, ser vi att kanslor och tankar som verkligen
brukade besvéra oss inte langre gér det. Vi kan lata dessa tankar och
kanslor vara som de ar, i stallet for att kanna att vi behdver goéra
nagonting at dem. Anda fran bérjan ser vi att &ppen intelligens &r kraftfull
och mycket valgérande. Of6rstorbar kraft och nytta ar vad 6ppen
intelligens och medkénsla &r. Vi far kraft genom vart grundtillstdnd och
genom att kdnna igen och identifiera oss med detta grundtillstand i korta
stunder som upprepas manga ganger kdnner vi alltmer av dess praktiska
kraft i vart liv.

Vi bérjar fullt ut samarbeta med oss sjalva och andra. Vi boérjar se att
allt forblir i ett naturligt tillstand av fullstdndig samverkan. Genom korta
stunder ser vi detta precis just nu. Precis just nu! Oavsett vad som
framtrader inom oss ar det precis som det ska vara. Det vilar fullandat
och vackert i det naturliga tillstandet och behéver inte &ndras. Korta
stunder, som upprepas manga ganger, blir uppenbart och kontinuerligt.
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KRAFTFULLT VALBEFINNANDE | VARJE OGONBLICK

KAPITEL TRETTON

“Oppen intelligens &r i harmoni med data. Vi krigar inte med
data léngre. Detta ar det basta véalbefinnandet.”

Oppen intelligens &r kontinuerlig, likt den sémlésa himlen. Dess
sjalvexisterande natur ar som ljus som fyller rymd. Fullandad 6ppen
intelligens ar likt ren rymd. Nar vi vilar naturligt och inte kampar emot det
naturliga flodet av data férsvinner de i kraftfull dppen intelligens.

Data behdver inte kontrolleras fér att vi ska fa tillit till &ppen intelligens.
Negativa och positiva data ar den 6ppna intelligensens dynamiska energi
och kan inte ha ndgon oberoende natur. Varje 6gonblick far stéd av den
Oppna intelligensens kraftfulla strom.

Oppen intelligens &r uppenbar och naturligt féorekommande i alla
datastrommar oavsett hur de beskrivs. Vila pa vilket satt som helst som
kanns bekvamt, varken spant eller slappt, med en lattsam attityd som en
person som inte har ndgot mer att gdra. Vila naturligt i den 6ppna
intelligensens bekymmersfria valbefinnande.

Besvarande tillstand féréndras inte genom att vi forsdker undvika dem,
for data kan inte bortse fran data, precis som eld inte kan géra sig av med
hetta. Besvdrande tillstdnd kommer inte att férédndras genom att vi
forsoker att ersdtta dem med positiva tillstdnd, for en datastrém kan inte
andra en datastrém, precis som en smaragd inte kan andra sin farg. Data
kan inte stillas genom att vi tvingar dem att bli lugna eller analyserar
dem, for detta ar inget annat an beskrivningar som ar inblandade i att
manipulera beskrivningar. De kan inte befrias av motmedel av nagot slag,
for det skulle vara som att vilja géra grumligt vatten klart och and3 réra
om i det med en pinne. Motmedel &r ocksa data som &r den &ppna
intelligensens rena strém. Stdrande tillstand &r i och av sig sjalva
oskiljbara fran éppen intelligens, sa I3t dem vara som de &r och slappna
bara av.

Oppen intelligens &r i harmoni med data. Det finns inget krigande mot
data ldngre. Detta &r det basta vélbefinnandet. Oppen vidstréckt éppen
intelligens later naturligt data vara som de &r. Allt sker mycket enkelt.
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Eftersom inget behov finns att andra upplevelsernas fléde upphér
motmedel och botemedel mot upplevelser fullstandigt i ren rymd av
stralande 6ppen intelligens.

Data ar en enda strém av jamnhet och likvardighet och ar oskiljbara
fr&n dppen intelligens pa samma satt som den bld fiargen &r oskiljbar fran
himlen. Det finns fullstandig likvardighet i det enhetliga flédet av data.

Oskiljbarheten mellan 6ppen intelligens och data b&r pa oerhérd energi,
djup insiktsfullhet i alltings natur och mer dartill. Oppen intelligens och
datas enhetsflode, likt solen och dess stralar, kommer till uttryck i den
naturliga fulldndningen och nyttan av de storartade kvaliteter och
aktiviteter som uppstar i vardagslivet.

Eftersom den o&ppna intelligensen &r fri fran behovet att &andra
foreteelsernas naturliga fléde ar det viktigt att slappna av och 13ta allt
vara som det ar. Vi ar som mest kraftfulla i alla dagliga aktiviteter genom
att |3ta saker vara som de &r. Lat alla vara data fléda forbi naturligt utan
att forsdka dndra deras bana pa nagot satt. Radsla, ilska, data om arbete,
relationer, pengar, mat och sex fortsatter att framtrada. Det ar viktigt att
veta att det inte &r tecken pa icke-igenkdnnande av dppen intelligens att
dessa uppstar. Vi férstar och inser i allt hdgre grad att alla data endast &r
Oppen intelligens.

Detta ger upphov till vdlbefinnande och gladje. Behovet att forlita sig pa
éppen intelligens upphér. Det finns inte ldngre ndgot mellanrum mellan
éppen intelligens och data. Oppen intelligens och data gar inte samman
eller skiljs at. Aven om vi gdér mycket vésen om alla méjliga saker genom
att namnge dem inser vi att data inte &r nagot annat &n den ®ppna
intelligensens naturliga fullandning.

Till slut 6verglanses alla data i den naturliga fullandningens rena rymd.
Allt forsvinner i férenad grundlaggande rymd. Alla ljud férsvinner nar de
uppstar, som ett eko. Féreteelser forsvinner likt en regnbage som bleknar
bort i skyn och alla andra data férsvinner likt en linje dragen i vatten.
Detta ar den naturligt fullandade 6ppna intelligensens kraftfulla nytta dar
det inte langre ens finns moéjlighet till separata data.

Fér att frigbra formagorna i den Oppna intelligensens naturliga
fullandning &r det viktigt att fa fértroende for éppen intelligens. L3t helt
enkelt data vara som de ar - den dppna intelligensens dynamiska energi
som &r fri pa sin egen plats. Nyckeln till frigdrande av visdomens och den
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naturliga fullandningens oerhdrda energi ar korta stunder av &ppen
intelligens, som upprepas manga ganger, tills den &r uppenbar hela tiden.

I varje kort stund finns varmhjartad valgérande avsikt, medkansla,
stralande 6ppen intelligens, visdom, mental och kdnsloméssig stabilitet
och masterliga fardigheter redan narvarande och lysande likt en valdig
sol. Lat dig inte luras till att tro p@ nagot mer komplicerat &n detta.
Tillférsakra dig ett fridfullt liv och sprid vanlighet éverallt genom kraften i
korta stunder.

Detta &r den huvudsakliga instruktionen som inte krdver nagra studier:
korta stunder, manga ganger, blir uppenbart. En sa enkel gava tillhor alla.
Det &r som att leva pa en 6 av guld dar allt &r guld. Pa precis samma satt
innehaller alla dgonblick chansen till den &ppna intelligensens rikedomar.
Oppen intelligens frigdr enorm energi att kunna se allt klart, som att ta
bort en dgonbindel fran égonen.

Sakerstall ditt eget och framtida generationers valbefinnande med korta
stunder manga ganger. Alla kan forstd detta och komma &verens oavsett
tro. I dppen intelligens férstas den underliggande meningen med allt.

Alla de &adlaste stravanden inryms i Oppen intelligens - den valdiga
enande karlekskraften.
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OPPEN INTELLIGENS AR LIKA MED VARLDSFRED

KAPITEL FJORTON

“Alla har en léngtan efter frid inom sig — varenda mé&nniska.
Nér denna léngtan férenas med kraften i friden inom oss sker
ett mycket lyckosamt méte. Det ar verkligen lyckosamt.”

Den fridfulla éppna intelligensen &r alla vdra upplevelsers natur. Var finns
denna frid? Den finns i var vardagliga upplevelse. Den finns ingen
annanstans an dar. Den &r inte nagot speciellt som &r skilt fran allting
annat. Den genomsyrar allt. Nar vi forlitar oss pa@ korta stunder av dppen
intelligens &r det mycket viktigt att ha en klar férstaelse for att alla vara
tankar, kanslor, sinnesfornimmelser och andra upplevelser ar
genomsyrade av den &6ppna intelligensens fridfulla lugn. Varje tanke vi
tanker, varje kdnsla vi har, varje handling vi &gnar oss at &r tidldst fri,
organisk och fylld med fridfull dppen intelligens.

I vara liv 1ar vi oss allt om motsatser som bra och dalig, karlek och hat,
sa nar vi for forsta gdngen hor talas om korta stunder av dppen intelligens
tanker vi: "Oj underbart, jag kan bli av med alla mina negativa tillstand.”
Men sedan upptacker vi ganska snart att detta inte alls ar vad korta
stunder av 6ppen intelligens handlar om. Det handlar om att kdnna igen
den frid som genomsyrar allt. Vi férsdker inte bli kvitt ndgot. Snarare
upplever vi alltings sanna natur.

Genom att vi forlitar oss pad korta stunder av dppen intelligens kommer
vi fram till den definitiva slutsatsen att allt ar férenat i frid. I det laget
handlar det inte om ndgon form av pahittad intellektuell process for oss,
utan om var egen direkta upplevelse. Frid finns dar néar vi lider oerhérd
kénslomassig hjdrtesorg och vi ser att hjartesorgen ar oskiljbar fran var
fridfulla natur eller nar vi ar i ett férodande fysiskt tillstand och vi ser att
ocksa detta &r oskiljbart fran genomsyrande frid. N&r detta &r var direkta
upplevelse, upplever vi alltmer att allting ar genomsyrat av frid.

Fredskraft ar lika med 6ppen intelligens och O6ppen intelligens ar lika
med fredskraft. Nyckeln ar att i korta stunder, manga ganger, blir ppen
intelligens och frid uppenbara.

Denna naturliga kraft ar en allberikande stamning. Den ar alltings
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infrastruktur. Den ar den ekonomi som fullbordar alla valgérande
onskningar fér alla; den naturresurs som alltid ar tillganglig. Den 6ppna
intelligensens naturliga kraft kan andra ditt liv och varlden fullstandigt.
Oppen intelligens &r ett rop pa handling, ett rop pa kraften i var egen
natur och var egen vérld. Det &r upp till dig och det &r upp till mig; i
oppen intelligens-kraft finns ingenting vi inte kan vara. Med den 6ppna
intelligensens naturresurs och kraft kan vi bygga den varld vi vill ha -
tillsammans.

INTIMT FORENAD MED ALLT OCH ALLA

Genom utdvandet av korta stunder av innerlig 6ppen intelligens, som
upprepas manga ganger, bérjar vi verkligen kdnna oss intimt férenade
med allt och alla. D3 har vi verkligen for férsta gdngen férmagan att vara i
relation med nagon annan. Genom kraften i korta stunder kommer Vi
underfund med vad verklig karlek handlar om. Vi upptacker att den karlek
vi sokt hos ndgon annan i sjalva verket finns inom oss. Vi skulle kunna
soka den fér evigt i andra manniskor, platser eller saker, men vi skulle
aldrig hitta den dar. Verklig kérlek finns i var medfédda fridfulla natur. Det
enda séttet vi verkligen kan uppleva detta pa hela tiden &r genom kraften
i korta stunder.

Nar vi blir vertygade om 6ppen intelligens finner vi ett naturligt satt att
vara i en fridfull relation till alla. For férsta gangen far vi formagan att
vara helt och hallet karleksfulla och starkt medkannande.

Genom att vi forlitar oss pa dppen intelligens finner vi att medkénsla ar
inneboende i allt och det behdver inte vara konstlat pd nagot satt. Vi
upptacker alltings inneboende, organiska, ohammade harmoni i korta
stunder, manga ganger.

OATERKALLELIG KRAFT OCH FRID

En utomordentlig illustration av hur dppen intelligens finns i alla vara
tankar, kanslor, sinnesférnimmelser och andra upplevelser ar den om
smoret som finns i gradden. Nar gradde karnas blir smdret uppenbart.

P& samma satt kan vi rdkna med att korta stunder av frid, som
upprepas manga ganger, spontant blir kontinuerlig frid i alla situationer. Vi
finner odterkallelig frid hela tiden.
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Genom kraften i korta stunder bérjar vi alltmer upptacka en kansla av
fridfull éppen intelligens som fyller oss med lugnande kraftfull energi.
Genom att fortsatta med korta stunder narhelst vi kommer ihdg att géra
det borjar stunderna naturligt att bli langre. Nar stunderna av Oppen
intelligens blir langre finner vi att vart sinne och var kropp fungerar
battre. Vi borjar lagga marke till en lugnande kvalitet i vart dagliga liv och
vaxande valgérande energi.

KRAFTEN | DETTA ENKLA UTOVANDE

Vi boérjar kanna: “Wow! Den har korta-stunder-grejen fungerar verkligen!”
Vi bérjar lagga marke till att allt gar lattare. Vara tankar och kanslor flodar
forbi utan anstrdngning. Aven om vi skulle uppleva en fullsténdig
omvalvning i ndgon del av vart liv har vi ett lugn som inte fanns déar
tidigare. Vi har inte bara presenterats for var kraftfulla och fridfulla natur,
utan nu lever vi med den och vi vet att den finns dar for oss hela tiden.
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DET OPTIMALA SATTET ATT VARA MANNISKA

KAPITEL FEMTON

“Genom kraften i 6ppen intelligens frigérs den
grundldggande kraftens extraordindra energi.”

Nar lugnande energi blir alltmer uppenbar upptacker vi att det i orubblig
oppen intelligens finns en obeveklig kraft att vara till nytta. Forr har vi
kanske pa konstlad vag skapat satt att vara till nytta, men i orubblig
éppen intelligens &r den obevekliga viljan att vara till nytta var naturliga
ldggning. Det &r det satt pa vilket ens liv flédar nar det inte finns nagon
anstrangning. Alla andra satt att géra saker pa férsvinner. Det kravs ingen
anstréngning for att det ska vara pa det séittet. Det &r helt enkelt naturligt
sa.

Varje kort stund av &ppen intelligens harrér fran den for evigt 6kande
och spontana motivationen och energin att fa till stdnd universell lycka
och valgérande omstandigheter for alla. Hela grunden i naturen sjalv ar
spontan kraft, motivation och energi, en spontan férmaga att svara an pa
allt och alla. Nar man férlitar sig pa en kort stund av dppen intelligens ar
det denna kraftkalla man tar kontakt med - den kraftkalla som ar alltings
natur.

Detta ar sjalva livskraften och den 6ppna intelligensens grundlaggande
kreativitet, som &r medfédd stralande energi som frigdrs genom sitt
instinktiva igenkannande. Det ar genom denna livskraft som vi kom till.
Den fanns dér fére oss och den &r alltid har med oss. N&r vi forlitar oss pa
éppen intelligens bérjar vi se att vi har en inneboende strdlande och
kraftfull energi som &r oskiljbar fran allting om oss. Allt i oss ar denna
medfédda strdlande energis magnifika forevisning och den 6ppna
intelligensens storartade hem.

ATT NY HOJDPUNKTEN SOM MANNISKA
Om du angrar det forflutna, forlita dig pa dppen intelligens. Om du angrar

nuet, forlita dig pa 6ppen intelligens. Om du &r radd for framtiden, forlita
dig pa 6ppen intelligens. Det spelar ingen roll vad som hander: lattnaden i
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och forstaelsen av vad som sker finner vi i igenkdnnandet av ®ppen
intelligens. Det finns inget annat séatt att verkligen férsta, kdnna igen eller
inse beskaffenheten hos det som sker én i denna korta stund av for evigt
stralande 6ppen intelligens.

Utan att konstra till ndgonting, finner vi mental och k&nslomassig
stabilitet i 6ppen intelligens som ar fulldandad vad som an framtrader.
Vanlighet, hapnadsvackande férmagor och visdom kommer fran foér evigt
orubblig 6ppen intelligens som kanner igen sig sjélv som lika stabil i bade
pldgsamma och fridfulla data. Detta &r sann stabilitet.

Métet med korta stunder ar verkligen lyckosamt. Var snall och inse i hur
hég grad du har haft tur som nagonsin har hért talas om detta. Oavsett
vad som hander med din kropp, din rost eller ditt sinne ar &6ppen
intelligens fullstandigt stabil, oférstérbar och oféranderlig. Fédelsen sker,
livet sker, déden sker och ditt grundldggande tillstand av 6ppen intelligens
ar ofdrstérbart. Identifiera dig med det hos dig sjalv som aldrig kan
forstéras och som skyddar dig i alla situationer.

Bevara Oppen intelligens val och den kommer att tjana dig fullstandigt.
Detta ar mycket enkelt. Det finns ingenting vi behdver gbéra. Slappna bara
av i kraftfull dppen intelligens. Vad du &n gér sa ar det ett starkt uttryck
for Ooppen intelligens. Ta kontakt med den dppna intelligensens kraft i
stéllet fér definitionerna pa data - detta &ar skillnaden. Detta &r sann
urskiljningsférmaga. Oppen intelligens &r sjidlva denna stora kraft i
mansklig form. Det ar det optimala sattet att vara manniska.

Underskatta aldrig kraften i detta enkla utdvande. Det ar den starkaste
kraften pa jorden.
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RESURSER INOM BALANCED VIEW

Det finns manga resurser tillgdngliga for alla som vill veta mer om
Balanced View traningen. De huvudsakliga informationskallorna ar vara
hemsidor: www.balancedview.org, www.balancedview.com och
www.greatfreedom.org. Har finns manga offentliga féredrag, videor,
bdocker och ett forum. Forumet &r ett stdlle dar manniskor fran hela
varlden delar med sig av sin upplevelse av att forlita sig pa &ppen
intelligens i vardagslivet. Alla videor och ljudfiler kan enkelt laddas ner
som mp4- och mp3-filer utan kostnad.

P& hemsidan, www.balancedview.org, finns ocksa ett program over
Balanced View traningar som erbjuds av godkanda tranare odver hela
varlden. Evenemangen varierar mellan traningar 6ga-mot-6ga, offentliga
Oppna moéten och traningar och mdéten som erbjuds Vvia
telefonkonferenser.

Stodnatverket som Balanced View erbjuder, de Fyra Stottepelarna, ar
tillgangligt 24 timmar om dygnet, sju dagar i veckan fér alla som ar
intresserade av att fa fortroende for éppen intelligens.

Nar fértroende inspireras av de Fyra Stéttepelarna - 1) korta stunder av
Oppen intelligens, 2) tranaren, 3) traningen och 4) den
varldsomspannande gemenskapen - finns alltmer instinktivt igenkdannande
av Oppenhjartig, kraftfull dppen intelligens tills det ar kontinuerligt hela
tiden. D& finns inte ldngre nagon méjlighet att bli lurad av datas
framtréddande, inte sd ldnge vi lever och inte nér vi dor.
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